
Sesc realiza, junto com o governo de Goiás, um dos maiores festivais de 
cinema do Brasil, marcado pelo profissionalismo e sucesso

SISTEMA

Publicação do Sistema Fecomércio Goiás / Sesc / Senac  -  Novembro/Dezembro de 2021   •    Ano 16  nº 83

Fica com excelência

FECOMÉRCIO NO 

NATAL SOLIDÁRIO

ESCOLA DE IDIOMAS 

EM 5 CIDADES



es
por
tis
ta

sescgo.com.br
Confira o Edital Completo 
no site:

INSCRIÇÕES 
ABERTAS 

GRAT UITAS

Futebol, Natação, Xadrez, Vôlei, Judô, At iv idade 
Psicomotora e Lúdica (APLUC), Iniciação 

Esport iva (IEG), Ginást ica R í tmica 



Fecomércio | Novembro/Dezembro De 2021 3

MARCELO BAIOCCHI CARNEIRO
Presidente do sistema  
Fecomércio sesc-senac Goiás

A pandemia de covid-19 colocou à prova, em especial, nossa capacidade de nos 
darmos as mãos para superar os desafios, e o Sistema Fecomércio Sesc-Senac 
demonstrou toda sua disposição para promover a parceria e a cooperação 
necessárias para reduzir ao máximo os efeitos da crise de saúde pública

VITÓRIA DA PARCERIA 
E DA COOPERAÇÃO

A pandemia de covid-19 testou os limites da humanidade. O desafio mais conhecido é o das ciências da saú-
de, que responderam desenvolvendo vacinas contra a doença em tempo recorde, mas a capacidade de reação ao 
avanço exponencial do vírus ao redor do mundo foi posta em xeque em basicamente todas as áreas da vida.

No campo econômico não foi diferente, e empreendedores e trabalhadores tiveram de se reinventar rapi-
damente para manter empresas e empregos – a luta pelo sustento se somou à batalha pela extinção do novo 
coronavírus. O fenômeno mais notável foi a rápida migração dos negócios para a internet, com o surgimento, 
ampliação e consolidação de múltiplas plataformas para a realização das mais diferentes trocas econômicas.

Em Goiás, nosso time de craques do Sistema Fecomércio Sesc-Senac se articulou rapidamente para redefinir a 
estratégia de jogo da prestação de serviços para nossos empreendedores e colaboradores, por meio da represen-
tação sindical, com o objetivo de conter e amenizar os efeitos da pandemia sobre o comércio de bens, serviços e 
turismo. Ao final de quase dois anos de enfrentamento dos efeitos da crise pandêmica, percebemos que as ações 
surtiram o efeito esperado.

As restrições de funcionamento impostas pelos governos às atividades econômicas impactaram não apenas 
as formas de vender e comprar, mas a própria gestão das empresas. Por isso, entre as medidas mais eficientes 
está a criação e implantação de uma nova grade de cursos, para empreendedores e trabalhadores, voltada para a 
administração das vendas e dos próprios negócios.

O Sistema Fecomércio Sesc-Senac também implantou uma força-tarefa para orientar sindicatos, empresas 
e trabalhadores sobre a correta aplicação das medidas de prevenção da covid-19, fundamental para os negócios 
mais dependentes das atividades presenciais, caso da cadeia do turismo. Nesses estabelecimentos, o cumprimen-
to dos protocolos sanitários foi estratégico para a preservação da saúde e na construção de um ambiente seguro 
para a hospedagem, a alimentação e a realização de eventos.

Também foi estratégica a interlocução promovida por nossa entidade e seus sindicatos com as autoridades 
de saúde para a discussão e definição dos próprios protocolos de saúde. Foram dezenas de reuniões, centenas de 
horas de estudos e trabalho para a edição de medidas capazes de promover o delicado equilíbrio entre o funcio-
namento das atividades econômicas e a preservação da saúde de empreendedores, colaboradores e clientes.

O Sistema Fecomércio Sesc-Senac também puxou a corrente de mobilização, país afora, pela arrecadação de 
alimentos, inovando com a promoção de shows ao vivo pela internet. Por fim, neste momento em que estamos 
avançando rapidamente para a universalização da vacinação da população elegível, também é necessário citar 
nossa participação ativa no estímulo à vacinação como a melhor e mais segura garantia de proteção da vida e de 
volta à normalidade.

A pandemia de covid-19 colocou à prova, em especial, nossa capacidade de nos darmos as mãos para superar 
os desafios, e o Sistema Fecomércio Sesc-Senac demonstrou toda sua disposição para promover a parceria e a 
cooperação necessárias para reduzir ao máximo os efeitos da crise de saúde pública. Esses mesmos princípios 
vão agora nos nortear na caminhada em direção à volta do crescimento sustentado, com criação de empresas e 
empregos e distribuição de riquezas e renda.
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Parceria com o poder público
Doação de brinquedos expressa a filosofia da entidade 
de realizar atividades junto aos entes públicos

Para a Federação do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo do Estado 
de Goiás (Fecomércio-GO), a aliança 
entre o poder público e privado é 
essencial para o fortalecimento de 
uma sociedade mais igualitária e para 
a melhoria da qualidade de vida da 
população. Além do apoio às insti-
tuições privadas, a Federação tem, ao 
longo dos anos, estreitado as relações 
com as gestões municipais e estadual. 

As ações realizadas por ocasião 
do Natal refletem isso de maneira 
precisa. A Fecomércio-GO, o Serviço 

Baiocchi destaca que a Federação apoia e participa das ações do 
Governo voltadas para a inclusão e a cidadania

Social do Comércio (Sesc), o Serviço 
Nacional de Aprendizagem Comer-
cial (Senac) e o Governo de Goiás 
promoveram em parceria, no dia 6 
de dezembro, o lançamento do Pro-
grama Natal do Bem, que distribuiu 
500 mil brinquedos para crianças de 
famílias em vulnerabilidade social 
nos 246 municípios do Estado. O 
presidente da Federação, Marcelo 
Baiocchi, o diretor regional do Sesc-
-Senac, Leopoldo Veiga Jardim, e o 
governador Ronaldo Caiado apresen-
taram a programação durante evento 

no Ginásio Goiânia Arena.
Da mesma maneira, o Sistema, 

junto com a cooperativa Secovicred, 
entregou oito mil brinquedos ao Natal 
com Solidariedade, promovido pela 
prefeitura de Goiânia, no dia 15 de 
dezembro. Funcionários, diretores, 
presidentes de Sindicatos e empresá-
rios colaboraram com a ação. Durante 
evento realizado no Paço Municipal, 
Marcelo Baiocchi destacou a impor-
tância do diálogo na administração do 
prefeito Rogério Cruz (Republicanos). 
“Somos parceiros dessa administração, 
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onde prevalece o diálogo, o bom sen-
so e, acima de tudo, onde as pessoas 
são peças importantes. O senhor faz 
a diferença quando se preocupa com 
cada um, seja na praça Tamandaré 
ou na periferia. E entendemos que o 
apoio à sua gestão é o nosso papel.
Vemos que o senhor tem a disposição 

e seriedade em ajudar o próximo”, 
ressaltou.

Por fim, a Fecomércio-GO, repre-
sentada pela presidente do Sindicato 
do Comércio de Materiais de Cons-
trução do Estado de Goiás (Sindima-
co), Irma Fernandes, participou, no 
dia 24 de novembro, do lançamento 

da Campanha Natal Solidário 2021, 
da prefeitura de Trindade. O projeto, 
uma realização da Prefeitura com 
apoio da Fecomércio-GO, da iniciati-
va privada e sociedade civil, também 
teve como objetivo arrecadar brinque-
dos que foram doados para crianças 
carentes do município.

Brinquedos arrecadados foram doados às crianças carentes de Trindade

Funcionários, diretores, 
presidentes de sindicatos e 

empresários colaboraram com a 
doação de brinquedos
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Procon Goiânia com as 
escolas particulares
Reunião realizada na 
Fecomércio teve como 
objetivo orientar os 
empresários sobre os 
direitos do consumidor, 
lista de materiais escolares 
e mensalidades

A Fecomércio-GO sediou em 
15 de dezembro a reunião entre 
o Procon Goiânia, empresários e 
representantes de escolas particu-
lares para debater sobre os direitos 
do consumidor, lista de materiais 
escolares e mensalidades para o 
próximo ano letivo.

Segundo Baiocchi, é de extre-
ma importância essa aproximação 

entre o órgão regularizador e os 
empresários, para que várias situ-
ações desgastantes sejam evitadas 
antecipadamente. “A Federação 
do Comércio é uma entidade dos 
empresários, estamos aqui para 
defender seus interesses, ser um 
canal de comunicação e de troca 
de informações para que possamos 
estar mais próximos”, reforçou.

Para o presidente, “a experiên-
cia com outros sindicatos provou 
que é importante mudar a visão de 
que o Procon é apenas um órgão 
fiscalizador e passar a entender que 
é  educativo e informativo”.

Durante a reunião, o Procon 
Goiânia divulgou o balanço da 
operação que o órgão fez no mês 
passado nas instituições de ensino 

particular e apresentou alguns pon-
tos importantes, como as principais 
falhas encontradas nos contratos 
escolares durante a fiscalização. O 
órgão pontuou como devem ser 
apresentados os reajustes de men-
salidade e os problemas com as 
listas de materiais para o próximo 
ano letivo.

Participaram da reunião a presi-
dente do Procon Goiânia, Carolina 
Pereira, o chefe da advocacia setorial 
do Procon, Nayron Toledo, a presi-
dente da Associação das Instituições 
Particulares de Ensino de Goiás 
(AIPEG), Eula Wamir Macedo, a 
vice-presidente do Sindicato dos 
Estabelecimentos Particulares de 
Ensino de Goiânia (SEPE), Marselhe 
Cristina de Oliveira.

Baiocchi destaca que o Procon não é apenas fiscalizador, mas sim educativo e informativo
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Semana de Engenharia 2021
Evento debateu temas pertinentes à Engenharia, à Agronomia e às Geociências

Ricardo colocou a Federação à disposição do Crea-GO 
no fortalecimento da engenharia civil no Estado

O presidente do Conselho Empre-
sarial de Turismo e Hospitalidade de 
Goiás (Cetur-GO), Ricardo Rodrigues 
Gonçalves, representou o presidente 
da Federação do Comércio do Estado 
de Goiás (Fecomércio-GO), Marcelo 
Baiocchi, na abertura da Semana 
de Engenharia 2021, no dia 9 de 
dezembro. Promovido pelo Clube 
de Engenharia, o evento debateu 
temas pertinentes à Engenharia, à 
Agronomia e às Geociências e, ainda, 
permitiu a integração dos profissionais 
e estudantes.

Na mesa, junto às demais autorida-
des presentes, Ricardo, que também 
é engenheiro, colocou o Sistema 
Fecomércio-GO à disposição do 
Conselho Regional de Engenharia e 

Agronomia de Goiás (Crea-GO) no 
fortalecimento da engenharia civil 
no Estado. “A construção civil, assim 
como o turismo, foi um dos setores 
mais atingidos durante a pandemia. 
Naquilo que for possível, trabalhare-

mos de mãos dadas para que possa-
mos reativar a economia e fazer com 
que as atividades do comércio, que 
não caminham isoladamente, possam 
colaborar para a melhoria da qualida-
de de vida da sociedade”, concluiu.
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Reivindicações 
para a Enel
Conselho de Consumidores de 
Energia Elétrica do Estado de Goiás 
se disponibilizou a atender demandas 
do comércio junto à companhia de 
distribuição energética

Em reunião com a diretoria da Federação do Comércio 
de Bens, Serviços e Turismo do Estado de Goiás (Fecomér-
cio-GO), no dia 2 de dezembro, o Conselho de Consumi-
dores de Energia Elétrica do Estado de Goiás (Conseg) se 
disponibilizou a atender as demandas do comércio. 

De acordo com o presidente do Conselho, Wilson de 
Oliveira, as deliberações via Conseg têm maior agilidade 
em suas resoluções. “Podem trazer as demandas que, caso 
necessário, agendamos uma reunião com a diretoria da Enel 
Goiás. Estamos de portas abertas para atender o comércio 
no que for preciso”, afirmou. 

O presidente da Fecomércio-GO, Marcelo Baiocchi, 
agradeceu a disponibilidade e ressaltou que nesse período 
de retomada econômica é que os empresários precisam 
de mais apoio.
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Direito em debate
A Fecomércio-GO apoiou o 

debate com os quatro candidatos 
à presidência da Ordem dos Ad-
vogados do Brasil – Seção Goiás: 
Pedro Paulo de Medeiros, Rafael 
Lara Martins, Rodolfo Otávio 
Mota e Valentina Jungmann. O 
evento foi promovido no Teatro 
do Sesc Centro, pelos portais Rota 
Jurídica e Mais Goiás, no dia 18 
de novembro, e transmitido ao 

Fecomércio recebeu os candidatos anteriormente para apresentarem suas propostas

Jucimar de Sousa - Mais Goiás

vivo nos perfis dos veículos no 
Instagram e YouTube.

Anteriormente, os diretores e 
sindicatos da Federação receberam 
todos os candidatos que procura-
ram a entidade, casos de Rafael 
Lara, Pedro Paulo Medeiros e Ro-
dolfo Otávio, para apresentarem 
suas propostas para os advogados 
do Sistema Fecomércio Goiás e 
dos sindicatos.
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Ordem do Mérito  
para Marcelo Baiocchi
Comenda Matutina 
Meyapontense foi 
entregue ao presidente 
da Fecomércio-GO pelas 
contribuições para 
o desenvolvimento 
socioeconômico do 
município

O presidente da Federação 
do Comércio de Bens, Serviços e 
Turismo do Estado de Goiás (Fe-
comércio-GO), Marcelo Baiocchi, 
foi condecorado com a mais alta 
honraria concedida pela prefeitura 
de Pirenópolis, a Comenda Munici-
pal da Ordem do Mérito Matutina 
Meyapontense, em solenidade rea-
lizada no dia 18 de novembro, no 
Casarão Serra do Ouro. 

Em discurso, Marcelo Baiocchi 
afirmou ser uma honra receber 
tamanha distinção das mãos do 

prefeito Nivaldo Melo (PP), que 
representa uma cidade que faz 
parte da vida de todos os goianos, 
especialmente por ser um reconhe-
cimento da participação ativa do 
Sistema Fecomércio, Sesc e Senac 
nas ações importantes para Goiás. 

“É uma satisfação saber que cum-
primos o nosso papel. Queremos 
fazer mais, mas não somente por 
Pirenópolis, mas em todo o Estado”, 
afirmou Baiocchi ao mencionar as 
ações conjuntas entre a Federação e 
os municípios goianos, como a Flipiri 
e o Festival Internacional de Cinema 
Ambiental (FICA), realizado em 
dezembro na Cidade de Goiás. O 
governador Ronaldo Caiado (DEM), 
que também recebeu a honraria 
na ocasião, agradeceu ao trabalho 
realizado pela Fecomércio-GO. 

Participaram do evento o presi-
dente do Sindpit-dog, Ademildo de 

Godoy; o presidente do Sinergás, 
Zenildo Dias do Vale; a presi-
dente do Sindimaco, Irma Alves 
Fernandes; o presidente do Sindtur 
e Cetur Goiás, Ricardo Rodrigues; 
o presidente do Sindtur Anápolis, 
André Ignácio de Almeida; o presi-
dente do Sindimóveis, Geraldo Dias; 
o diretor de Assuntos Institucionais 
da Fecomércio, Simeyzon Silveira; 
o diretor de Comunicação da Fe-
deração, Iuri Godinho e o diretor 
regional do Sesc e Senac Goiás, 
Leopoldo da Veiga Jardim.
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Baiocchi recebe do prefeito 
Nivaldo a Comenda 
Municipal da Ordem 
do Mérito Matutina 
Meyapontense

PREFEITURA DE PIRENÓPOLIS



Fecomércio | Novembro/Dezembro De 2021 11

Vacina no braço
Federação integra 
ação da Prefeitura 
pela ampliação da 
vacinação

A Federação do Comércio de 
Bens, Serviços e Turismo do Estado 
de Goiás (Fecomércio-GO) reforçou 
a parceria institucional com a Prefei-
tura de Goiânia no enfrentamento 
da pandemia de covid-19. 

Junto da Prefeitura de Goiânia, 
participou em novembro e dezem-
bro da série de ações e campanhas 
da administração municipal pela 
ampliação da vacinação contra a 

doença. A Federação atuou no es-
forço de divulgação da campanha 
de incentivo à imunização nos ve-
ículos de comunicação de Goiânia 
e estimulou seus colaboradores a se 
vacinarem. “O setor do comércio de 
bens, serviços e turismo participou 
ativamente das ações de combate 
à covid-19 desde o início da pan-
demia”, lembrou o presidente da 
entidade, Marcelo Baiocchi.

“A luta contra a pandemia é de 
todos nós”, afirmava a campanha do 
Sistema Fecomércio Sesc-Senac. “A 
Prefeitura de Goiânia está empenhada 
em aumentar o número de vacinados 
e a Fecomércio Goiás está junto nes-

sa busca por cada vez mais pessoas 
imunizadas”, ressalta a peça de di-
vulgação. A campanha lembra ainda 
que a terceira dose dos imunizantes 
já está disponível após quatro meses 
da aplicação da segunda.

“O fim da pandemia passa neces-
sariamente pela vacinação. Há uma 
relação direta entre a imunização e a 
garantia de continuidade do funcio-
namento das atividades econômicas 
e, portanto, da manutenção de 
empresas e empregos”, afirma Mar-
celo Baiocchi. “O prefeito Rogério 
Cruz sempre esteve muito sensível 
a essas duas garantias: a saúde e o 
funcionamento da economia”, disse.
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Condomínio modo 
profissional
Sistema 
Fecomércio Sesc-
Senac forma 1ª 
turma de Gestão 
Profissional de 
Condomínios

Formatura aconteceu no dia 30 de novembro, no Auditório do SecoviGoiás

A primeira turma de Gestão 
Profissional de Condomínios de 
Goiás pegou o diploma em 30 de 
novembro, no Auditório do Seco-
viGoiás. O presidente da entidade, 
Ioav Blanche, destacou os inves-
timentos do Sistema Fecomércio 
Sesc-Senac para qualificar os pro-
fissionais das diferentes áreas que 
compõem o setor do comércio de 
bens, serviços e turismo em Goiás. 

“O curso garante aos nossos alunos 
conhecimentos necessários para 
a formação e qualificação de um 
gestor sintonizado aos anseios do 
mercado, das administradoras e 
dos próprios condomínios, creden-
ciando-os a oferecer as melhores 
condições de gestão junto à comu-
nidade condominial e empresas do 
setor”, pontuou o engenheiro civil 
Ronan Abreu Reis, vice-presidente 
do SecoviGoiás e um dos inte-
grantes da comissão idealizadora e 
organizadora do curso.

Reis observa que a gestão 
de condomínios, que envolve a 
contratação de diversos serviços, 
exige domínio e conhecimen-
to mínimo nas diversas áreas 

operacionais muito específicas do 
setor condomínio. “A Gestão Pro-
fissional de Condomínios é uma 
demanda crescente do mercado em 
toda a grande Goiânia. Nosso curso 
de extensão tem professores con-
ceituados e uma grade curricular 
estrategicamente idealizada para 
oferecer a melhor formação em 
gestão condominial”, afirmou.

Implantado em 2019, o curso 
de Gestão Profissional de Con-
domínios ofertou conhecimentos 
para a solução dos desafios ad-
ministrativos, jurídicos, contábeis, 
financeiros, trabalhistas, sociais, de 
segurança, tecnologia e manuten-
ção predial específicos do cotidia-
no operacional dos condomínios.
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Casas cobiçadas
Pesquisa aponta que 
imóveis residenciais são a 
preferência dos potenciais 
compradores em 2022

O Sindicato das Imobiliárias e 
Condomínios do Estado de Goiás 
(SecoviGoiás), juntamente com a 
Associação dos Desenvolvedores 
Urbanos do Estado de Goiás (ADU-
-GO), divulgou no dia 18 de novem-
bro, os resultados da pesquisa “Dados 

do mercado horizontal de Goiânia, 
Região Metropolitana e informações 
da intenção de Compras em Goiás”. 

De acordo com a pesquisa, do to-
tal de consumidores pesquisados em 
todo o Brasil, que indicaram interesse 
em adquirir um imóvel, 72% deles 
têm interesse por imóveis residenciais. 
Além disso, itens como ampla área de 
lazer e mais de uma vaga na garagem 
despontaram como os principais fato-
res para a valorização de um imóvel 
no momento da compra. 

Outro aspecto apresentado pelo 
estudo demonstra que 54% das 
pessoas entrevistadas na pesquisa 
apontaram que fatores como a atual 
conjuntura política e econômica do 
Brasil podem afetar na decisão de 
compra de um imóvel. E os dois 
principais fatores citados pelo levan-
tamento foram o aumento da inflação 
prevista para 2022 e o cenário político 
complicado, considerando que no 
próximo ano estão previstas eleições 
no País.
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Fegobel em 
Trindade  
reúne 15 mil 
pessoas

Trindade recebe a próxima edição da Fegobel em novembro de 2022

20ª edição 
movimentou mais de 
R$ 3 milhões em três 
dias de evento

Cerca de 15 mil pessoas passa-
ram pela 20ª edição da Feira Goiana 
da Beleza (Fegobel) entre os dias 
28 e 30 de novembro, no Centro 
Municipal de Eventos e Feiras, em 
Trindade. De acordo com Marcelino 
Lucena,  presidente do Sindibeleza-
-GO e proprietário da Eme e Eme 
Produtora, empresa realizadora da 
Feira, o evento movimentou mais 
de R$ 3 milhões. 

Para Marcelino, a Fegobel tem 
importância significativa para a eco-
nomia local. “É um evento que mo-
vimenta não somente o comércio 
de cosméticos local, mas também 

fomenta os salões de beleza, clínicas 
de estéticas, barbearias, além do 
setor hoteleiro”, frisa. 

O sucesso da Fegobel em Trinda-
de foi tanto, que a próxima edição 
na cidade já tem data marcada para 
novembro de 2022. Mas antes, tem 
a edição de Goiânia. “Fegobel neste 
ano foi realizada em Trindade e, 

diante da pandemia, tivemos uma 
estrutura mais resumida em local 
mais aberto. Mas no ano que vem, 
a Feira será realizada no Centro de 
Convenções de Goiânia nos dias 26, 
27 e 28 de junho. Esperamos ainda 
mais pessoas e um volume maior de 
movimentação financeira”, afirma o 
presidente do Sindibeleza.
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Turismo em Aparecida

Prefeitura de Aparecida

Com polos industriais e 
aeronáutico, município 
vem se destacando no 
turismo de negócios

O presidente da Goiás Turismo, 
Fabrício Amaral, esteve no dia 8 
de dezembro, em Aparecida de 
Goiânia para conhecer o poten-
cial do turismo de negócios do 
município. O convite foi feito pela 
Associação Comercial, Industrial 
e Empresarial da Região Leste de 
Aparecida de Goiânia (Acirlag) e 
acompanhado pelo presidente do 
Conselho Empresarial de Turismo e 
Hospitalidade de Goiás (Cetur-GO), 
Ricardo Rodrigues Gonçalves. 

“Conheci os parques industriais 
e o canteiro de obras do Aeroporto 
Antares em Aparecida de Goiânia. 

Fiquei impressionado com a orga-
nização e a pujança econômica de 
lá. A Goiás Turismo pode ajudar 
aumentando a capacidade de di-
vulgação do turismo de negócios e 
logística de Aparecida, por meio de 
participação em feiras, organização 
de eventos, formação e qualificação 
de pessoas. É sempre bom lembrar 
que turismo vai além do lazer”, 
afirmou o secretário. 

Para o presidente da Cetur-GO, 
Aparecida vem se destacando no ce-
nário nacional pelo seu crescimento 
e desenvolvimento. “A cidade tem 
alguns polos industriais, atraindo 
mais moradores para o município, 
o que alimenta o círculo de atração 
de investimento local, e isso inclui 
o turismo e reflete na economia, 
no social e também no cultural”, 
concluiu Ricardo.

O presidente do Cetur acredita que Aparecida vem se destacando 
no cenário nacional pelo seu crescimento e desenvolvimento
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Uva 
goiana

Cetur-GO participa 
de fórum sobre 
o panorama da 
Vitivinicultura e a 
atividade enoturística 
em Goiás

ALEGO

O panorama da vitivinicultu-
ra e a atividade enoturística em 
Goiás foram discutidos no dia 7 
de dezembro, em Fórum promo-
vido pela Comissão de Turismo da 
Assembleia Legislativa de Goiás. 
Ao final do evento foi elaborada 
uma carta solicitando uma maior 
participação do poder público em 
apoio ao turismo no estado. 

O presidente do Conselho 
Empresarial de Turismo e Hos-
pitalidade de Goiás (Cetur-GO), 
e Sindicato de Turismo e Hos-
pitalidade no Estado de Goiás 

(Sindtur), Ricardo Rodrigues Gon-
çalves, prestigiou o evento e falou da 
importância do papel do Senac na 
qualificação e capacitação de mão 
de obra para o setor de turismo. 

“Sindtur representa e trabalha 
em prol das empresas receptivas 
que representamos, principalmente 
no que tange a questão da relação 
patronal e laboral. O Cetur também 
tem papel fundamental enquanto 
guarda-chuva e congregador das 
entidades do trade turístico, as-
sim como a Federação, composta 
pela Fecomércio, Sesc e Senac, 
que possuem papel primordial no 

desenvolvimento, qualificação 
e capacitação de nosso turismo 
e seus profissionais em Goiás”, 
afirmou Ricardo. 

De acordo com a Secretaria de 
Estado de Agricultura, Pecuária e 
Abastecimento (Seapa), em 2020, 
Goiás era o décimo produtor de 
uvas no país, com 48 estabele-
cimentos produtores, e safra de 
1.411 toneladas. São 76 hectares 
plantados, com a produção de 18,6 
toneladas por hectare, convertidos 
em 3.700 kg de uvas exportadas, 
principalmente para o Paraguai. No 
ano de 2020 o setor movimentou 
R$ 5.866,174,21 em negócios.

Para Ricardo, a Federação possui papel primordial no 
desenvolvimento, qualificação e capacitação do turismo
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Sindego tem nova diretoria
Chapa obteve 
100% dos votos 
registrados no 
pleito. Mandato 
vai até 2026

O Sindicato dos Despachantes 
Autônomos e Similares do Estado 
de Goiás (Sindego) elegeu no dia 
2 de dezembro a diretoria do qua-
driênio administrativo 2022-2026. 
A Chapa 1 (única), denominada 
‘Juntos Somos Mais Fortes’, liderada 
por Divino Eterno dos Santos, da 
Despachante Apollo Inove Ltda, ob-
teve 100% dos votos, não havendo 
brancos ou nulos. A entidade integra 
a Federação do Comércio de Bens, 
Serviços e Turismo do Estado de 
Goiás (Fecomércio-GO).

A direção eleita vai comandar 
o Sindego entre 1º de fevereiro de 
2022 e 1º de fevereiro de 2026. 
O presidente da Fecomércio-GO, 
Marcelo Baiocchi, parabenizou a 
diretoria eleita pelo resultado e cum-
primentou o atual dirigente da enti-
dade, Idelton Gomes da Silva Júnior, 
pela condução do pleito. “Parabéns 
ao Divino pela honrosa conquista. 
O Sindego é um sindicato valoroso, 
que presta um grande serviço a seus 
associados. A Fecomércio é parceira 
da entidade em tudo o que for ne-
cessário”, afirmou Baiocchi.

Após o anúncio do resultado da 
eleição, Divino Eterno dos Santos 
agradeceu o apoio recebido dos 
empresários despachantes. “Obri-
gado pelo apoio e pela confiança 
de todos. Que Deus ilumine todos 
os membros da diretoria para que 
possamos vencer os desafios que 
certamente irão surgir durante o 

mandato”, afirmou o presidente 
eleito.

Idelton agradeceu a participação 
dos empresários associados ao Sin-
dicato. “Agradeço imensamente a 

todos os associados do Sindego pela 
excelente participação democrática 
na escolha dos administradores de 
nossa entidade sindical pelos próxi-
mos quatro anos”, disse.

Divino Eterno dos Santos é o novo presidente do Sindego
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Governança Turística

GOIÁS TURISMO
Ricardo reforça a necessidade de conhecer os desafios 
de cada região para o turismo se reerguer

Evento discutiu 
ações para 
fortalecer o 
turismo e os 
negócios locais

O presidente do Conselho Em-
presarial de Turismo e Hospitalida-
de de Goiás (Cetur-GO), Ricardo 
Rodrigues Gonçalves, representou 
o presidente da Federação do 
Comércio do Estado de Goiás (Fe-
comércio-GO), Marcelo Baiocchi, 
na abertura do Encontro Estadual 
de Governança Turística de Goiás 
- Novos tempos, novos desafios, 

realizado no dia 24 de novembro, 
no Centro Cultural Oscar Niemeyer, 
em Goiânia. Ação faz parte do Pro-
grama Turismo 4.0. 

“O apoio ao turismo nesse mo-
mento desafiador de enfrentamento 
a pandemia da covid-19 é funda-
mental para que o setor volte a se 
reerguer. É preciso conhecer os gar-
galos de cada região e desenvolver 
ações específicas para cada local. 
Com ações direcionadas e o apoio 
das instituições públicas e privadas, 
tenho certeza que em breve tere-
mos excelentes resultados”, afirmou 
Ricardo. 

Com foco na retomada dos 
serviços, a Goiás Turismo e o Sebrae-

-GO realizam o Programa Turismo 
Goiás 4.0 desde o mês de abril deste 
ano. A primeira ação foi o Encontro 
Estadual de Governança Turística 
de Goiás, que objetivou mobilizar 
e socializar os empresários do setor 
com desenvolvimento de líderes e 
fortalecimento da governança. 

A segunda foi destinada ao 
atendimento às empresas com 
consultorias e capacitações gratuitas 
em marketing digital, adequação de 
negócios e protocolos de biossegu-
rança, entre outros. Também é rea-
lizada uma estratégia de inteligência 
de gestão, com mapeamento, estudo 
e análise para produção de informa-
ções e inteligência de mercado.
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Exclusividade das óticas
Caiado sanciona 
lei que regulariza 
vendas de óculos 
no Estado

Lei entra em vigor em maio de 2022

O governador Ronaldo Caiado 
(DEM), sancionou no dia 19 de 
novembro, o Projeto de Lei (PL), 
que regulariza a venda de produtos 
ópticos em Goiás. De acordo com 
a Lei Nº 21.164, a comercialização 
e a distribuição de produtos óp-
ticos no varejo somente serão 
permitidas a estabelecimentos 
ópticos devidamente licenciados 
para essas atividades no âmbito 
do Estado. A lei entra em vigor em 
maio de 2022.

O presidente do  Sindicato do 
Comércio Varejista de Material Óp-
tico, Jóias, Relógios, Cine-Foto e Bi-
jouterias de Goiás (Sindióptica), José 
Geraldo Corrêa Roque, comemorou 
a sanção. “O PL estava parado desde 
2018. Esta é uma conquista que 

merece ser comemorada”, afirmou. 
Os fabricantes, distribuidores, 

atacadistas, representantes comer-
ciais e prestadores de serviços ópti-
cos somente poderão comercializar 
seus produtos e serviços para em-

presas devidamente licenciadas para 
a atividade. Os estabelecimentos 
deverão, obrigatoriamente, ter um 
responsável técnico com formação 
mínima em nível médio em óptica 
ou áreas afins.
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Ponto eletrônico
Novas regras 
admitem registro 
por programas 
de computador e 
aplicativos

O Ministério do Trabalho e Pre-
vidência divulgou no Diário Oficial 
da União a portaria que regulamenta 
diversas disposições relativas à le-
gislação trabalhista, à inspeção, às 
políticas públicas e às relações de 
trabalho, dentre elas novas regras 
para o ponto eletrônico. As novas 
normas para o Registrador Eletrô-
nico de Ponto (REP-P) entrarão em 
vigor em 10 de fevereiro de 2022. 

A principal inovação, segundo 
o presidente do Sindicato das 
Empresas de Informática, Teleco-
municações e Similares do Estado 
de Goiás (Sindinformática), Marco 
César Chaul, é a utilização de um 
software com registro no Instituto 
Nacional da Propriedade Industrial 
(INPI). Ele explica que o REP-P 
permite o controle de ponto por 
meio de programas de computa-
dor, de aplicativos de celular ou 
tablet, e outras formas eletrônicas 
de registro e controle, que tenham 
por base um programa e um 
equipamento coletor não exclusi-
vo para realizar as marcações de 
ponto. “Eles podem ser adquiridos 
ou desenvolvidos pela empresa, 
desde que garantida a segurança 
e fidedignidade da informação”, 
explica Chaul. 

O presidente do Sindinformática 
ressalta ainda que não será preciso 
nenhuma negociação com o Sindi-
cato Laboral para utilizar o REP-P. 
“Com isso os relógios impostos 
pela Portaria 1510/2009 tenderão 
ao desuso. Estamos nessa batalha 
de modernização há mais de 10 

Para Chaul, novas regras proporcionam 
mais segurança para realizar auditorias

anos e agora conseguimos. Tivemos 
muitas reuniões com corpo técnico 
do governo, fabricantes, bancos e 
consultas públicas”, frisa. 

No texto original da portaria, o 
REP-P deveria ser homologado pelo 
Inmetro, no entanto Chaul sugeriu 
a mudança para o INPI, pois “como 
estava, seria caro e provavelmente 
ineficaz devido a quantidade de 
plataformas de desenvolvimento 
existentes”. “Com o depósito do 
software no INPI, que é rápido e 
simples, teremos segurança para re-
alizar qualquer auditoria que venha 
a ser solicitada”, conclui.
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Conheça os benefícios do riso para 
a saúde física, mental e social

Boa risada 
alivia a tensão 
física deixando 
os músculos 
relaxados por até 
45 minutos

Há uma frase que diz “rir é o 
melhor remédio” e o grande detalhe 
é que não há contraindicação. Uma 
boa risada anima a alma, contagia 
quem está por perto e ainda traz 
benefícios físicos para a saúde. De 
acordo com um estudo da Universi-
dade Estadual Paulista (UNESP), rir 
100 vezes durante o dia provoca os 
mesmos efeitos cardiovasculares que 
fazer exercícios de remo durante 10 
minutos.

“O simples fato de rir, pode mo-
vimentar vários músculos no corpo. 
Esses movimentos, verificado em 
pesquisa, mostra que existem uma 
forma de integração entre riso, ex-
pressão facial, respiração, circulação 
do sangue e outras funções fisiológi-
cas. O riso mexe com o corpo quase 
todo e, portanto, provoca benefícios 
físicos, mas também mentais e so-
ciais”, explica a psicóloga do Sesc 
Goiás, Ana Paula.

O riso libera endorfina e seroto-
nina, substâncias químicas associa-
das à sensação de bem-estar. Essas 
substâncias são responsáveis pela 
redução e prevenção de dores, di-
minuição da pressão sanguínea e das 
doenças cardíacas. Uma boa risada, 
por exemplo, alivia a tensão física 
deixando os músculos relaxados por 
até 45 minutos depois, e durante 
esse período há uma diminuição do 
cortisol, hormônio do estresse.

“Além disso, o riso pode ser um 
poderoso mecanismo para diminuir 
o medo e ansiedade. Os efeitos 
do riso também podem melhorar 
o sono e prolongar a vida. Sorrir 
estimula o sistema imunológico, 
pois com uma quantidade reduzida 
do hormônio cortisol na corrente 
sanguínea, a produção de anticorpos 
aumenta no nosso organismo. Dei-
xando nosso sistema imunológico 
mais forte e resistente às doenças”, 
afirma a psicóloga.

CONEXÕES
Estima-se que o ser humano é 

30 vezes mais propenso a rir quan-
do está com outras pessoas do que 
quando está sozinho. De acordo 
com a psicóloga, Ana Paula, rir 
acompanhando de outras pessoas 
cria conexões.

“Em uma conversa de dez mi-
nutos, por exemplo, costumamos 

rir até sete vezes de frases triviais. 
Ao sorrir geramos mais confiança 
e empatia nas pessoas à nossa 
volta. Pois é muito mais fácil nos 
identificarmos com uma pessoa 
que demonstra estar aberto e com 
sorriso no rosto, e não importa se é 
um desconhecido ou alguém muito 
próximo”, ressalta Ana Paula.

ESTÍMULOS
O riso como forma terapêutica é 

uma ciência nova, mas não se pode 
negar os seus benefícios. Por isso, a 
psicóloga aconselha a levar a vida 
com mais leveza e bom humor, ser 
mais flexível e tentar enxergar as 
experiências de forma mais positiva. 
“Pratique o riso com mais frequên-
cia, estando com as pessoas que te 
fazem rir ou fazendo algo que te 
traz alegria. E o mais interessante é 
que o riso não tem efeitos colaterais 
negativos”, brinca.
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Entenda a diferença de 
pré-diabetes, diabetes 
e hiperglicemia
Nutricionista do Sesc 
explica a importância da 
alimentação em cada uma 
dessas condições

Dados da décima edição do 
Atlas do Diabetes, divulgado pela 
Federação Internacional de Dia-
betes (IDF, na sigla em inglês), em 
2021, mostram que 537 milhões 
de pessoas entre 20 e 79 anos de 
idade têm diabetes no mundo. No 
Brasil, 16,8 milhões de adultos têm 
a doença. Mas afinal, você sabe o 
que é diabetes? E qual a diferença 
entre pré-diabetes e hiperglicemia?

“A hiperglicemia são altos ní-
veis de glicose no sangue devido 
a insuficiência de insulina ou a má 
absorção desse hormônio”, explica 
a nutricionista do Sesc Campinas, 
Camilla Côrrea. De acordo com 
ela, a hiperglicemia pode ser uma 
consequência do sedentarismo, da 
obesidade e da alimentação inade-
quada. 

Já a pré-diabetes acontece quando 
o organismo não consegue metabo-
lizar a glicose consumida. “Por isso, 
é considerado pré-diabetes quando 
a glicemia de uma pessoa em jejum 
está entre 100 e 125 mg/dl. O valor 
considerado normal da glicose em 
jejum é até 99 mg/dl”, esclarece a 
profissional.

Segundo Camilla Côrrea, a pré-
-diabetes é uma condição que ante-
cede a diabetes e serve de alerta para 
evitar a doença, mas que pode ser 
revertida por meio da alimentação, 

diminuindo a ingestão de gorduras, 
açúcar e sal, e aumentando o con-
sumo de alimentos ricos em fibras e 
proteínas.

“Agora, a diabetes é uma doença 
crônica e, normalmente, silenciosa. 
Caracterizada por uma glicemia de 
jejum entre 126 e 200 mg/dl, a 
diabetes pode levar a complicações 
no coração, artérias, olhos, rins e 
nervos”, alerta a nutricionista. Os 
principais sintomas da diabetes são: 
excesso de urina, fome excessiva, 
aumento da sede e a perda involun-
tária de peso. Assim como, dores, 
fraquezas, fadigas, dormência nas 
pernas e dificuldade na cicatrização.

A profissional ressalta que é fun-

damental acompanhar os níveis de 
glicose no sangue para saber identi-
ficar a hiperglicemia, pré-diabetes ou 
diabetes, e assim realizar o tratamento 
adequado para cada uma. Apesar dos 
sintomas, essas condições podem ser 
silenciosas e causar danos graves ao 
organismo.

“A chave principal para evitar e 
tratar cada uma dessas condições é a 
alimentação. Não precisamos tirar ou 
proibir um alimento, mas equilibrar os 
nutrientes”, destaca Camila que acres-
centa que uma alimentação saudável 
requer quantidades certas de alimen-
tos que forneçam ao corpo proteínas, 
carboidratos, gorduras, fibras, cálcio 
vitaminas e outros minerais.
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Como saber se  
a menopausa chegou?
Médica explica 
que menopausa 
é o nome dado à 
última menstruação, 
marcando o fim da 
fase reprodutiva da 
vida da mulher

É fato: a menopausa é um 
momento da vida que todas as 
mulheres passarão. Mas como saber 
se realmente esse período chegou? 
Para a aposentada Maria Marlúcia 
da Silva, 67 anos, integrante do 
grupo Vida Plena do Sesc Goiás, a 
sensação de calor foi o seu primeiro 
sintoma.  

“Eu sentia bastante calor e foi o 
único sintoma que tive. Já tem 17 
anos que entrei na menopausa e 
encarei essa fase tranquila. Eu sabia 
que minha rotina seria diferente e 
que iria parar de menstruar”, conta 
a aposentada.

De acordo com a médica gi-
necologista e obstetra, Amanda 
Figueiredo, a menopausa é o nome 
dado à última menstruação da mu-
lher, marcando o fim da fase repro-
dutiva. “Muitas vezes a menopausa 
é confundida como um período 
da vida, mas não é. A menopausa 
é uma data específica dentro do 
climatério”, explica.

De acordo com a Organização 
Mundial de Saúde, o climatério é 
definido como uma fase biológica 
que separa a transição entre o perío-
do reprodutivo e o não reprodutivo 
da vida da mulher. De acordo com 
a médica, o climatério inicia por 
volta dos 40 anos e segue até os 
60 anos de idade. Já a menopausa 

é um marco, correspondendo ao 
último ciclo menstrual, e que acon-
tece geralmente em torno dos 48 
e 50 anos.

“A alteração hormonal provoca-
rá irregularidades menstruais, alte-
ração do humor, insônia, fogachos 
(ondas de calor), e alteração na 
libido”, afirma a médica. 

De acordo com Amanda, os 
sintomas podem ser tratados antes 
mesmo da última menstruação. 
Por isso, o ideal é sempre procurar 
um profissional da área para saber 
qual o melhor tratamento para cada 
caso. “Se a mulher tiver indicação, 
nós podemos iniciar a terapia de 
reposição hormonal, que contribui 

no ganho à proteção cardiovascular, 
óssea e qualidade de vida”, destaca.

A aposentada Maria Marlúcia 
precisou fazer a reposição hormonal 
por indicação médica. Segundo ela, 
foi após esse procedimento que os 
fogachos diminuíram, ganhando 
qualidade de vida. “O calor me in-
comodava bastante. Tinha ocasiões 
que nem estava quente e eu sentia 
muito calor”, lembra.

MENOPAUSA PRECOCE
De acordo com a Sociedade 

Brasileira de Endocrinologia e Me-
tabologia, a menopausa precoce 
ocorre antes dos 40 anos e acomete 
1% das mulheres.
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Pais devem dialogar com 
seus filhos sobre a saúde 
financeira familiar
De acordo com o SPC 
Brasil, 47% dos jovens 
entre 18 a 25 anos 
não fazem controle de 
seus gastos

A educação financeira é funda-
mental para qualquer pessoa, inde-
pendentemente da idade. Mas se esse 
tema já é complexo na vida adulta, 
para os jovens se torna um verdadeiro 
desafio. De acordo com o SPC Brasil, 
47% dos jovens entre 18 a 25 anos 
não fazem controle de seus gastos. 
São 8,6 milhões de jovens inadim-
plentes no país. As justificativas para 
a falta de controle das finanças vão 
de não saber fazer (19%), à preguiça 
(18%), falta de hábito ou disciplina 
(18%) e não ter rendimentos (16%).

Segundo o professor de mate-
mática do Sesc Cidadania, Marcelo 
Santos, a educação financeira é a base 

do seio familiar. “As finanças da casa 
não devem ser assunto só dos pais. É 
preciso que eles dialoguem com os 
seus filhos e coloquem os jovens para 
participar daquilo que sustenta aquele 
lar”, explica.

Desde 2017, a educação financeira 
faz parte da Base Nacional Comum 
Curricular (BNCC) no Brasil. Em 
2020, de fato o tema passou a ser im-
plantado nas escolas do ensino infantil 
e fundamental. Já no ensino médio os 
conteúdos relacionados ao assunto 
entrarão em vigor a partir de 2022, na 
grade do Novo Ensino Médio.

“Falar de juros, juros simples, ju-
ros compostos e dívidas já era uma 
obrigação da matemática. Hoje essa 
obrigação se torna mais importante, 
porque estamos falando da saúde 
financeira dos domicílios do Brasil”, 
ressalta o professor. Segundo ele, a 
educação financeira da escola con-

tribui para o lado crítico dos alunos 
e ensina os jovens a valorizar aquilo 
que tem.

O professor salienta que o grande 
segredo não está no como ganhar 
dinheiro, mas sim como gastar de 
forma saudável. “Todo mundo, por 
meio do trabalho, vai ganhar o seu 
dinheiro, o que você precisa saber é 
gastar bem esse dinheiro e para isso 
precisa estar atendo a economia e fa-
zer planejamento de gastos”, destaca.  

Especialistas afirmam que a 
educação financeira ajuda no cres-
cimento econômico, com maior 
poder de compra e maior contri-
buição aos investimentos. Outros 
efeitos são a expansão no sistema 
financeiro, além de uma população 
alfabetizada financeiramente, que 
saberá como conseguir crédito e 
terá a capacidade de realizar inves-
timentos no mercado.
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Como começar o ano
fora do vermelho
Professora da 
Faculdade Senac 
explica que o 
segredo está em 
planejar as finanças

Novo ano, novas metas, novos 
objetivos – mesmos boletos de 
sempre. A virada do ano é para 
muitos um momento de renovação 
e mudanças de planos, mas também 
pode ser de surpresas desagradáveis 
para quem não se planejou finan-
ceiramente.

Imposto Predial e Territorial Ur-
bano (IPTU), Imposto Sobre Proprie-
dade de Veículo Automotor (IPVA), 
matrícula escolar, compra de material 
para as aulas que começam, confrater-
nizações. São muitas as despesas. Por 
isso, a professora de Finanças da Fa-
culdade Senac, Niuza Adriane, afirma 
que a palavra-chave para começar o 
ano fora do vermelho é: programação.

“Normalmente o começo do 
ano é um período que a gente gas-
ta mais. Se você não se organizou 
antes, não fez provisão ou tem uma 
reserva de emergência para poder 
dar conta destas despesas, você 
precisa repensar um pouco os seus 
gastos no final de ano, até porque 
estamos passando por períodos 
difíceis e por tanto é preciso ter um 
certo cuidado com os gastos para 
começar o ano com tranquilidade”, 
explica a professora.

De acordo com Pesquisa de 
Endividamento e Inadimplência do 
Consumidor (Peic), realizada pela 
Confederação Nacional do Co-
mércio de Bens, Serviços e Turismo 
(CNC), 74% das famílias brasileiras 

estão endividadas Trata-se do maior 
nível de endividamento já registrado 
pela confederação, que analisa os 
dados há 11 anos.

Todo final de ano, os trabalha-
dores do mercado formal de todo 
o país recebem a segunda parcela 
do 13º salário, uma oportunidade 
para pagar ou parcelar as dívidas, 
segundo a professora de finanças 
Niuza Adriane. “O 13º salário pode 
ser um momento para regularizar 
alguma dívida pendente ou então 
começar uma reserva de emergên-
cia”, ressalta.

Conforme a especialista, as famí-
lias brasileiras precisam identificar 
três fatores: o quanto ganham, quais 
são os gastos necessários e os gastos 
por prazer. Os necessários são aque-
les considerados imprescindíveis. 
Estão ligados a itens como alimen-
tação, moradia, luz, água e afins. Já 

os gastos por prazer são aqueles que 
geram bem-estar e atendem mais 
aos desejos que às necessidades, 
como roupas de marca, restaurantes 
e TV a cabo, por exemplo.

“Se você tem esses fatores identi-
ficados e organizados, você consegue 
mensurar seus gastos e saber se estão 
compatíveis ou não com a sua ren-
da. O importante é ter a disciplina 
de fazer esse processo. Hoje temos 
aplicativos de celulares, planilhas, são 
muitas as formas de organizar, o im-
portante é que funcione para você”, 
aconselha Niuza Adriane.

Ela explica que a sociedade bra-
sileira tem dificuldade com assuntos 
relacionados à finança, principal-
mente porque envolve matemática 
e mercado financeiro, contudo o 
pontapé inicial para esse universo 
está na organização daquilo que 
você já tem e consome.
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Bibliotecária do Sesc 
explica como se tornar 
um leitor dinâmico
Técnica é muito usada 
em alunos que pretendem 
prestar o vestibular ou 
profissionais que vão 
realizar exames para 
concursos públicos

Você está se preparando para 
algum exame como vestibular ou 
concurso público? Saiba que a leitu-
ra dinâmica é uma ótima oportuni-
dade para ler textos de forma mais 
rápida e clara. Leitura dinâmica é 
uma técnica que envolve concen-
tração e habilidade.

Segundo a bibliotecária do Sesc 
Centro, Ana Maria Nogueira, um 
leitor dinâmico lê de 1.000 a 1.500 

palavras por minuto. “Os benefícios 
desta técnica são a capacidade de 
leitura mais rápida e ágil, fixação de 
conhecimento e aprimoramento da 
leitura”, explica.

Veja abaixo algumas dicas para 
iniciar essa técnica:

ELIMINAÇÃO DE RUÍDOS
Desligue a TV, o rádio, o celular 

e qualquer outra coisa que possa 
te distrair. Para começar a treinar a 
leitura dinâmica é necessário que o 
ambiente esteja silencioso.

USE OS DEDOS
Tome cuidado para não pro-

nunciar o que lê, mexendo a boca. 
Também tente evitar voltar sempre 

para a mesma linha do texto. Aí o 
jeito é acompanhar as linhas com 
o dedo. Agora é só acelerar e ler 
mais rápido.

VISUALIZAÇÃO
 DE BLOCOS

Com o treinamento, seu cérebro 
vai mudar a maneira de captar a lei-
tura e seus olhos aprenderão a focar 
em um único ponto da palavra. A 
partir daí, ocorre a grande sacada 
da leitura dinâmica: você passará 
a enxergar o texto não mais como 
uma sequência de letras e sim em 
unidades de pensamento. Assim, 
você passará a ler palavras em vez 
de sílabas e, mais tarde, de palavras 
para as ideias centrais do texto.
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Com valorização da produção 
artística local, termina o Fica 
2021, na cidade de Goiás
22ª edição do Fica contou 
com recorde de filmes 
goianos inscritos

No dia 19 de dezembro aconteceu 
o encerramento da 22ª edição do Fes-
tival Internacional de Cinema e Vídeo 
Ambiental (Fica), na cidade de Goiás. 
O show do cantor Renato Teixeira, 
realizado no Mercado Municipal, 
fechou a programação deste ano, que 
contou com atividades presenciais, 
para quem estava com o cartão de 
vacina atualizado contra a Covid-19 
e, também, on-line.

Nesta 22ª edição, o FICA contou 
com mais de R$ 300 mil em recursos 
destinados pelo Sesc Goiás, parceiro 
no evento.

Durante o discurso de encer-
ramento, o governador Ronaldo 
Caiado fez questão de ressaltar a 
importância da valorização da pro-
dução local. “Hoje os artistas que 
tiveram oportunidade me disseram: 
graças a Deus, o Fica deu espaço 
para o povo goiano; antigamente só 
tinha gente de fora”, relatou Caiado. 
Neste ano, todas as 64 apresenta-
ções incluíram artistas goianos, e 
em diferentes áreas, como dança, 
música, entre outros.

O diretor do Sesc e Senac, 
Leopoldo Veiga Jardim, destacou 
que o festival foi realizado com muita 
dedicação de todas as equipes da 
Secretaria de Estado de Cultura, do 
Sesc, e da prefeitura. “Esse trabalho 
foi feito por muitas mãos, em um 
período muito curto de tempo, e 

nós conseguimos realizar com muita 
alegria e satisfação”.

MOSTRAS E PREMIAÇÃO
A edição de 2022, em formato 

presencial e remoto, recebeu as 
inscrições de 545 nacionais e e 
estrangeiros. Produções de 22 esta-
dos brasileiros e 18 nações se apre-
sentaram no Fica 2022. O grande 
vencedor da mostra foi Ophir, co-
produção de França e Reino Unido, 
que levou para casa o prêmio Cora 
Coralina de Melhor Filme do Ano.  

Também foram premiados na 
Mostra Washigton Novaes, em ou-
tras categorias, as produções: Currais 
(melhor filme do júri imprensa); Mata 
(melhor filme júri jovem); Primavera 
Púrpura (melhor filme júri popular); 
Volta grande (melhor curta ou média-
-metragem) e Japão (melhor filme 
goiano).

Durante todo o festival, quatro 
mostras competitivas e duas mostras 
paralelas exibiram 63 filmes em mais 
de 25 horas de programação audiovi-
sual. O número de filmes goianos foi 
recorde: 168. 

PÚBLICO
Neste ano, o público pôde acom-

panhar a programação por meio das 
plataformas digitais disponíveis no 
evento: YouTube da Secult Goiás e 
site oficial do Fica. Este último conta-
bilizou, durante toda a semana, mais 
de 10 mil acessos únicos, que gera-
ram um total de 70 mil visualizações 
para as quatro mostras competitivas 
disponíveis. 

Já o canal do YouTube da Secult 
Goiás teve, no mesmo período, quase 
14 mil acessos para mostras, apresen-
tações artísticas, atividades formativas, 
feiras de artesanato e gastronomia.
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Atividades do Sesc retornam 
de forma presencial em 2022
Além das aulas 
escolares, de idiomas 
e culturais, atividades 
esportistas também 
voltam a acontecer 
presencialmente; 
entre as modalidades 
oferecidas estão 
aulas de musculação, 
ginástica rítmica, 
hidroginástica, natação 
e zumba

A partir de 2022 as atividades 
escolares, de idiomas, culturais e 
esportivas do Sesc Goiás voltam a 
acontecer de forma presencial. A 
única atividade que continua no 
formato online são os encontros 
do Grupo Social Vida Plena. Fo-

ram quase dois anos de aulas no 
formato virtual e híbrido devido à 
pandemia de Covid-19.

ESPORTE
As modalidades esportivas e 

de desenvolvimento físico do Sesc 
Goiás são oferecidas nas unidades 
de Anápolis, Campinas (Goiânia), 
Centro (Goiânia), Itumbiara, Jataí 
e Universitário (Goiânia). As ma-
trículas estão abertas.

Entre as atividades oferecidas 
estão aulas de musculação, ginás-
tica (rítmica e funcional), bike, 
hidroginástica, natação, zumba, 
pilates, yoga, triathlon, Iniciação 
Esportiva para Crianças (IEG) e 
Atividades Psicomotoras e Lúdicas 
para Crianças (Apluc). Além disso, 
o Sesc oferece ainda avaliação 

física e consulta nutricional.
As vagas são destinadas a tra-

balhadores do comércio e seus 
dependentes, conveniados e pú-
blico em geral. Os valores para o 
trabalhador do comércio e depen-
dentes com cartão Sesc atualizado 
são diferenciados.

Para conferir valores, modali-
dades e horários disponíveis em 
cada unidade acesse o site sescgo.
com.br.

O retorno obedecerá a todas as 
medidas sanitárias e protocolos de 
combate à Covid-19. Lembrando 
que o aluno deve apresentar, obri-
gatoriamente, atestado médico de 
aptidão física no ato da matrícula. 

No site sescgo.com.br estão 
disponíveis ainda as políticas de 
desconto.
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Demanda por cientista de dados 
deve durar por longos anos
Profissional lida com 
dados pessoais, que já 
são considerados mais 
valiosos que o petróleo

Segundo o relatório 2020 do 
Fórum Econômico Mundial, a profis-
são de Cientista de Dados terá uma 
crescente demanda por profissionais 
até 2025, sendo considerada uma 
das profissões do futuro. No entan-
to, para o professor de Análise de 
Dados da Faculdade Senac, Gustavo 
Vinhal, essa busca ainda vai durar 
por longos anos.  

A Ciência de Dados é uma 
combinação de diversas outras áreas 
da Computação, como Inteligência 
Artificial, Estatística e Análise de 
Dados. O cientista de dados lida 
com os dados pessoais dos usuários 
que são coletados pelas empresas. 
De acordo com Vinhal, atualmente 

os dados valem mais que petróleo. 
“Conhecer o cliente é a chave 

do sucesso de qualquer empresa. 
Quando você acessa a internet e 
começa a navegar em algum site, 
as empresas coletam os dados e 
informações sobre você. Se você 
pesquisa muito sobre determinado 
assunto, ela começa a sugerir assun-
tos daquele assunto que você pro-
curou. Com base nesses dados eles 
conseguem informações suficientes 
para te oferecer produtos de acordo 
com o seu perfil de consumo ou de 
navegação”, explica Vinhal.

Todas as áreas da Computação 
lidam com análise de dados em 
algum momento, porém, explica 
Vinhal, o profissional precisa se 
aprofundar caso deseje ser espe-
cialista na área. As profissões da 
computação que se aprofundam 
em análise de dados são: cientista 
de dados, engenheiros de dados, 

profissionais de inteligência artificial, 
estatística e Big Data. 

SALÁRIOS
De acordo com o professor, um 

analista júnior deste ramo recebe 
salários de 2 a 5 mil reais, enquan-
to um analista sênior pode ganhar 
entre 4 e 8 mil reais, lembrando que 
tudo depende do grau de formação 
do profissional. 

“Para se tornar um cientista de 
dados o primeiro passo é gostar de 
tecnologia, claro. Porém, o mais im-
portante é ter uma formação sólida 
na área”, destaca Vinhal. 

FACULDADE SENAC
Pensando nesta demanda do 

mercado de trabalho o Senac Goiás 
oferece cursos profissionalizantes, 
de graduação e especialização nesta 
área. Para saber mais, acesse o site 
go.senac.br e confira.
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Proteção de Dados: 
o que é e como 
impacta sua vida

Especialista explica que, 
sem regulamentação, 
grandes empresas 
podem manipular o 
comportamento humano

Proteção de Dados. Certamen-
te você já ouviu esse termo nos 
últimos tempos, mas você sabe o 
que significa e como pode impactar 
sua vida? A proteção de dados tem 
como objetivo resguardar os dados 
pessoas do cidadão, dando a ele 
autonomia e independência em seu 
uso e divulgação.

O assunto está em alta porque o 
Brasil e vários países estão criando 
leis para regulamentar a utilização 
de dados. “Recentemente, diversos 
casos foram expostos da forma de 
utilização e análise desses dados, 
como por exemplo nas eleições 
norte-americanas de 2016, no caso 
da Cambridge Analytica”, exempli-
fica Leonardo Pereira de Morais, 
professor do curso de Análise e 
Desenvolvimento e Sistemas da 
Faculdade Senac, especialista em 
Segurança da Informação. 

Sancionada em 2018, a tão fala-
da a LGPD – Lei Geral de Proteção 
de Dados entrou em vigor em 2020, 
e tem como objetivo regulamentar 
a coleta e o uso de dados pelas 
corporações, instituições ou órgãos 
públicos. Leonardo explica que a 
LGPD Foi inspirada na GDPR (Ge-
neral Data Protection Regulation) 
e na lei brasileira que regulamenta 
a proteção de dados. “Até então”, 
contextualiza o profissional, “essa 
regulamentação era pulverizada no 
Marco Civil da Internet, no Código 
de Defesa do Consumidor e na 
Constituição Federal”.

Você pode se perguntar: qual 

o problema da utilização de dados 
por parte das empresas? Como isso 
impacta minha vida? O especialista 
em segurança da informação afirma 
que a problemática está na influên-
cia do comportamento humano. 
“Grandes empresas, principalmente 
de tecnologia, as chamadas Big 
Techs, podem utilizar esses dados e 
informações para manipular os seres 
humanos e assim moldar o compor-
tamento e o hábito das pessoas de 
acordo com os próprios interesses”, 
justifica.

SEGURANÇA DOS DADOS
Dentro deste cenário, a deman-

da por profissionais de proteção 
de dados tem crescido. “Com a 
regulamentação da LGPD, qualquer 
empresa que armazene, colete ou 

processe dados será obrigada a ter 
um DPO - Data Protection Officer 
ou um profissional de proteção 
de dados. Esse profissional precisa 
conhecer bastante de Segurança 
da Informação, Infraestrutura de 
Tecnologia e dos processos inter-
nos da empresa que de qualquer 
forma trate os dados”, diz Leonardo 
Morais.

O objetivo principal desse 
profissional é monitorar e prote-
ger os dados pessoais do cidadão 
titular dos dados. Para quem se 
interessa por esse ramo de atu-
ação, a Faculdade Senac Goiás 
oferece cursos de Tecnologia da 
Informação, entre eles “Análise de 
Desenvolvimento de Sistemas” e 
“Defesa Cibernética”. Para saber 
mais acesse o site go.senac.br.
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Intraempreendedorismo: 
empreender não é só  
abrir o próprio negócio
Há quem acredite que empreender é característica exclusiva daqueles que abrem o 
próprio negócio, mas está é uma competência relacionada à inovação e à habilidade de 
realizar as tarefas profissionais de uma nova forma

O que você pensa quando escuta 
a palavra ‘empreender’? Aposto que 
vieram à sua mente coisas como 
abrir o próprio negócio ou startups. 
Contudo, empreender não tem a ver 
apenas com isso. 

Embora muitas pessoas acreditem 
que empreender é uma característica 
exclusiva de pessoas que largam o 
trabalho ou a carreira para investir no 
próprio negócio, esta é uma compe-
tência relacionada à inovação, à habili-
dade de realizar as tarefas profissionais 
de uma nova forma. Esse modo de 
empreender também é chamado de 
Empreendedorismo Corporativo ou, 
como vem sendo tratado no meio 
empresarial, Intraempreendedorismo.  

“Gosto de resumir empreender em 
aplicação, ação prática de tempo, recur-
so e esforço em algo ou alguma coisa. 
Por isso, essa característica está ligada 
a atitudes empreendedoras”, compar-
tilha o Instrutor da área de Gestão do 
Senac Goiás, Ricardo Saraiva.

Já o Intraempreendedorismo, 
conforme explica o instrutor, é uma 
habilidade que o profissional aplica 
dentro de um mercado, de um tra-
balho ou dentro de uma ideia com 
foco na produtividade. 

Para desenvolver o intraempre-
endedorismo, Saraiva algumas dicas 
que podem ser aplicadas por qualquer 
profissional:

1 – Aprendizado contínuo - 
aprender de forma continuada e 

crescente. 
“Sempre buscar novas competên-

cias, habilidades e conhecimentos e 
investir nisso. Tudo que realmente 
importa para nós, nós gastamos 
tempo, recursos e esforços. Para 
desenvolver o intraempreendedo-
rismo eu preciso estar focado em 
aprender sempre e aprender mais. 
Conhecer coisas novas, assuntos 
novos, principalmente pertinentes 
ao seu local de trabalho ou à sua 
função. Por exemplo, pensar como 
você pode melhorar aquilo que você 
já está fazendo de bom na empresa. 
Expanda seus conhecimentos.”

2 – Quem são as suas refe-
rências? 

“Você é o que você segue. Para 
quem você está olhando? Qual é o 
profissional de referência que você 
olha e pensa ‘quero ser como ele’. As 
pessoas que você segue ou os objetivos 
dessas pessoas geralmente se casam 

com os seus? Costumo dizer que pre-
cisamos ter como referência pessoas 
que estão acima de nós em níveis téc-
nicos, de conhecimento e com maior 
habilidade e maiores competências 
desenvolvidas e nítidas, natas.”

3 – Invista tempo, recursos e 
esforços. 

“Tudo que de fato importa para 
nós, nós gastamos tempo, gastamos 
os nossos recursos e, claro, empe-
nhamos o nosso esforço. Quanto 
tempo você tem gastado para ir atrás 
daquilo que de fato é importante para 
você? Quanto você tem empenha-
do em relação aos seus recursos. E, 
principalmente, o quanto você tem 
se esforçado?”

Se você deseja desenvolver o in-
traempreendedorismo em você ou na 
sua equipe, o Senac tem o que você 
procura. Acesse o site go.senac.br e 
confira os cursos disponíveis.
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Escola de Idiomas Sesc-
Senac está com matrículas 

abertas para alunos 
novatos e veteranos

Para Goiânia e Itumbiara, as matrículas ocorrerão via agendamento 
prévio que poderá ser feito pelo site do Senac Goiás

A Escola de Idiomas Sesc-Senac 
está com matrículas abertas para 
alunos novatos e veteranos. Para 
Goiânia e Itumbiara as matrí-
culas devem ser realizadas via 
agendamento prévio pelo site do 
Senac Goiás (go.senac.br)

Já para Rio Verde, Jataí e 
Anápolis as matrículas podem 
ser realizadas no site do Senac ou 
presencialmente nas unidades do 
Sesc e do Senac, com exceção de 
Anápolis, onde presencialmente só 
é possível realizar a matrícula na 

unidade do Senac. 
O valor da mensalidade para o 

Trabalhador do Comércio de Bens, 
Serviços e Turismo e seus depen-
dentes com cartão Sesc atualizado 
é a partir de R$195; para o público 
geral a partir de R$275.

DOCUMENTOS  
NECESSÁRIOS

Para efetuar a matrícula o aluno 
precisa ter em mãos:
l Cartão Sesc (do responsável 
financeiro e do aluno) atualiza-
do, se houver
l 1 foto 3x4 (recente)
l Fotocópia da Certidão de 
Nascimento, Identidade e CPF 
do aluno
l  Fotocópia da Identidade, 
CPF e comprovante de resi-
dência atual (mês anterior ou 
mês vigente) do responsável 
financeiro
l Assinatura do responsável 
financeiro no Contrato de Pres-
tação de Serviços Educacionais
l Estar em dia com o paga-
mento das atividades do Sesc e 
Senac Goiás (verificado no ato 
da matrícula)

Para dúvidas e esclarecimentos, basta entrar em contato com a unidade:
Goiânia (62) 3250-8052/ (62) 325080-8053/ (62) 3250-8093 
(Whatsapp)
Itumbiara (64) 3430-5500 (Whatsapp)
Rio Vede (64) 3622-5529 
Jataí (64) 3631-3040
Anápolis (62) 3902-1300
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SINDTUR-GO - Sindicato de Turismo e Hospitalidade no Estado de Goiás
Presidente: RICARDO RODRIGUES GONÇALVES
AV. 136 N° 1084 - Setor Marista
74180040– Goiânia-GO 
Telefone: (62) 3212-7838

SINDTUR ANÁPOLIS - Sindicato de Turismo e Hospitalidade de 
Anápolis
Presidente: ANDRÉ LUIZ IGNÁCIO DE ALMEIDA
Rua Engenheiro Portela nº 222 – Ed. Cylênio de Araújo – sala 101 – Centro 
- 75024-100 – Anápolis-GO
Telefone (62) 3324-5870
Email: sindtur.anapolis@gmail.com

SINDILOJAS-GO - Sindicato do Comércio Varejista no Estado de Goiás
Presidente: EDUARDO GOMES DOS SANTOS
Rua 90 nº 320, Qd. F-44, Lt. 38/28 – St. Sul - 74093-020 – Goiânia - GO
Telefone: (62) 3089-3401 | 3541-3054
Site: sindilojas-go.com.br
Email: contato@sindilojas-go.com.br | presidencia@sindilojas-go.com.br

SINDIMACO-GO - Sindicato do Comércio de Materiais de Construção 
do Estado De Goiás
Presidente: IRMA ALVES FERNANDES
End: Av Anhanguera nº 5674, Ed Palácio do Comércio, Sala 1605, Centro 
- 740-900 – Goiânia-GO
Telefone: (62) 3218-4255
Email: sindimacogo@gmail.com  

SINAT-GO - Sindicato do Comércio Atacadista 
do Estado de Goiás
Presidente: PAULO DINIZ
End: Rua 31 nº 66 - Jardim Goiás - 74805-340 - Goiânia-GO
Telefone: (62) 3281-2033
Site: sinat.com.br
Email: contato@sinat.com.br

SINDIAÇOUGUE–GO - Sindicato do Comércio Varejista de Carnes 
Frescas no Estado de Goiás
Presidente: SÍLVIO CARLOS YASSUNAGA BRITO
Av. 136 nº 1084 – St. Marista - 74180-040 – Goiânia–GO
Telefone: (62) 3541-5197
Site: sindiacougue.com.br
Email: sindiacougue@fecomerciogo.org.br

SIRCEG - Sindicato dos Representantes Comerciais e das Empresas de 
Representação Comercial no Estado de Goiás
Presidente: ANTÔNIO LOPES TRINDADE
Rua 104 nº 699 - St. Sul - 74080-240 - Goiânia-GO
Telefone: (62) 3281-7788 | 3281-8130 | 3241-4041
Site: sirceg.org.br
Email: sirceg@sirceg.org.br
 
SINDIFEIRANTES-GO - Sindicato do Comércio Varejista de Feirantes 
e de Vendedores Ambulantes no Estado de Goiás
Presidente: WELLINGTON MENDANHA
Av. Anhanguera nº 5674, Ed. Palácio do Comércio, Sala 203 – Centro
74039-900 – Goiânia-GO
Telefone: (62) 3225-0764
Email: sindfeirante@hotmail.com

SINCOVAGA-GO - Sindicato do Comércio Varejista de Gêneros 
Alimentícios no Estado de Goiás
Presidente: JESUS PEREIRA FERNANDES
Rua 4 nº 515, Ed. Parthenon Center, Salas 1501/1506 - Centro
74020-045 - Goiânia-GO
Telefone: (62) 3942-0453 Fax: (62) 3941-6310
Email: sincovaga@hotmail.com

SINCOFARMA-GO - Sindicato do Comércio Varejista de Produtos 
Farmacêuticos no Estado de Goiás
Presidente: JOÃO AGUIAR NETO
Rua 05 esq c/ Rua 06 e 08, Qd. C -4 
Ed. The Prime Tamandaré Office
Sala 1311, 13º andar - St. Oeste - 74115-060 - Goiânia-GO 
Telefone: (62) 3229-2610
Site: sincofarma-go.com.br
Email: sincofarma-go@ig.com.br

SINCOPEÇAS-GO - Sindicato do Comércio Varejista de Veículos e de 
Peças e Acessórios para Veículos no Estado de Goiás
Presidente: MAURÍCIO RIBEIRO DE PAIVA
Av. Mato Grosso nº 765 - Campinas - 74513-040 – Goiânia - GO
Telefone: (62) 3233-9319 - Site: sincopecas-go.com.br
Email: adm@sincopecas-go.com.br

SECOVI-GO - Sindicato das Empresas de Compra, Venda, Locação e 
Administração de Imóveis e dos Condomínios Horizontais, Verticais e de 

Edifícios Residenciais e Comerciais no Estado de Goiás
Presidente: IOAV BLANCHE
Av. Fued José  Sebba Esq Rua 32 Qd 22
Lt 22/24 – St.  JD. Goiás - 74850 -100 - Goiânia -GO
Telefone: (62) 3239-0824
Site: portalsecovi.com.br
Email: presidencia@secovigo.com.br

SINDPIT-DOG - Sindicato de Pit-dog no Estado de Goiás
Presidente: ADEMILDO PEREIRA DE GODOY
Rua 134 nº 155 - sala 12 - Shopping Center Sul - St. Oeste - 74120-190 
– Goiânia-GO
Telefone: (62)3093-3050
Email: sindpitdog@yahoo.com.br

SICAT-GO - Sindicato do Comércio Atacadista de Anápolis
Presidente: GEORGES HAJJAR
Av. Paraguai Qd.08 Lt.14 - St. Bougainville  
- 75075-620 - Anápolis-GO
Telefone: (62) 3324-5642
Email: sicat@bol.com.br

SINCOVAN-GO - Sindicato do Comércio Varejista de Anápolis
Presidente: AIR GANZAROLLI
Rua Engenheiro Portela nº 222 - Ed. Cylênio de Araújo - sala 101 - Centro 
- 75024-100 - Anápolis-GO
Telefone: (62) 3311-4484
Email: sind_sincovan@hotmail.com

SINDIVAREJISTA RIO VERDE - Sindicato do Comércio Varejista 
de Rio Verde
Presidente: JOÃO BATISTA PEREIRA DA SILVA
Rua Orozimbo Veloso de Godoy  n 856  
Qd 20 Lt 03/04– Jardim América - 75902-500 
– Rio Verde-GO
Telefone: (64) 3621-0884
Site: sindivarejista-rv.org.br
Email: sindrioverde@hotmail.com

SINCOGARV - Sindicato do Comércio Varejista de Gêneros Alimen-
tícios de Rio Verde
Presidente: ADIVAL GOMES DE MORAES
Rua Orozimbo Veloso de Godoy  n 856  
Qd 20 Lt 03/04– Jardim América - 75902-500 
– Rio Verde-GO
Telefone: (64) 3623-9858
Email: sindialimenticios@hotmail.com

SINDIÓPTICA-GO - Sindicato do Comércio Varejista de Óptica, Jóias, 
Relógios, Cine-Foto e Bijouterias no Estado de Goiás
Presidente: JOSÉ GERALDO CORREA ROQUE
Av. Anhaguera nº 5674, Ed.  Pal. do Comercio , sala 310 
- Centro - 74043-010 – Goiânia-GO
Telefone: (62) 3213-6682
Site: sindioptica-go.com.br
Email: secretariageral@sindioptica-go.com.br

SINDILOJAS CATALÃO - Sindicato do Comércio Varejista de Catalão
Presidente: GERALDO VIEIRA ROCHA
Av. Raulina Fonseca Paschoal, nº 2777 – Bairro Santa Helena 2
75704-440 – Catalão-GO
Telefone: (64) 3411-4446
Email: sindilojascatalao@gmail.com

SINDVAREJISTA-JATAÍ - Sindicato do Comércio Varejista de Jataí
Presidente: MARQUES ALVES PEREIRA
Av. Goiás nº 1304 - Centro - 75800-012 - Jataí - GO
Telefone: (64) 3636-6027

SINDILOJAS-ITUMBIARA - Sindicato do Comércio Varejista 
de Itumbiara
Presidente: EGÍDIO LUIZ GUIZZETTI PAIVA
Rua Alecrim, nº 110 – Bairro Novo Horizonte - 75533-260 - 
Itumbiara - GO
Telefone: (64) 3404-7463 | 3431-6300
Email: sincovigoias@yahoo.com.br

SINERGÁS-GO/MS/MT - Sindicato das Empresas Revendedoras de 
Gás da Região Centro-Oeste
Presidente: ZENILDO DIAS DO VALE
5ª Av., Qd. 4A, Lt. 18, Sala 04 - St. Leste Vila Nova - 
74643-030 - Goiânia - GO
Telefone: (62) 3223-5048 | 3941-6531
Email: sinergas.gas@gmail.com

SAGG - Sindicato dos Armazéns Gerais do Estado de Goiás
Presidente: PEDRO ADALBERTO TASINAFFI
Rua 16 C/ AV. Pres. Vargas Qd.38 Lt 01 n 2342 sala c - 

JD. Goiás - 75908-660 - Rio Verde-GO
Telefone: (64) 3612-1124
Email: saggoias@uol.com.br 

SEAC-GO - Sindicato das Empresas de Asseio, Conservação, Lim-
peza Urbana e Terceirização de Mão de Obra do Estado de Goiás
Presidente: EDGAR SEGATO NETO
Rua dos Bombeiros, Qd. 248, Lt. 12//15 – Parque Amazônia - 
74835-210 – Goiânia-GO
Telefone: (62) 3089-1212
Fax: (62) 3218-5174
Site: seacgoias.com.br
Email: seacgoias@uol.com.br

SINCOESGO - Sindicato dos Comissários e Consignatários do 
Estado de Goiás
Presidente: ELIZÂNGELA NEVES DE OLIVEIRA
Av. Anhanguera nº 5674, Sala 201 - Centro - 74039-900 - Goiânia-
-GO
Telefone: (62) 3225-3503
Email: sindicato.goias79@gmail.com

SINDEGO - Sindicato dos Despachantes Autônomos e Similares 
do Estado de Goiás
Presidente: DIVINO ETERNO DOS SANTOS
Av. Altamiro de Moura Pacheco nº 115 – Cidade Jardim - 74423-
020 – Goiânia-GO
Telefone: (62) 3237-8100
Site: sindego.org.br
Email: sindego@gmail.com

SINDINFORMÁTICA-GO - Sindicato das Empresas de 
Informática, Telecomunicações e Similares no Estado de Goiás
Presidente: MARCO CÉSAR CHAUL
Av. Anhanguera nº 5674, Sala 401 - St. Central - 74039-900 - 
Goiânia/GO
Telefone: (62) 3942.9499
Site: sindinformatica.com.br
Email: contato@sindinformatica.com.br

SINFAC-GO/TO - Sindicato das Sociedades de Fomento Mercantil 
Factoring dos Estados de Goiás e Tocantins
Presidente: NILSON CASTRO MARINHO
Av. Goiás n° 623/625, Ed. Couto Magalhães, Sala 1801 – Centro 
- 74015-906 - Goiânia-GO
Telefone: 3229-2161
Site: sinfac.fecomerciogo.org.br/
Email: sinfacgoiastocantins@gmail.com

SINDIBELEZA-GO - Sindicato dos Proprietários de Barbearias, 
Institutos de Beleza e Afins do Estado de Goiás
Presidente: MARCELINO VITOR LUCENA
Av. 136 nº1084 Setor Marista 74.180-040 - Goiânia-GO
Telefone: 3945-3597
Site: sindibelezago.com.br
Email: sindibelezago@hotmail.com

SIESE - Sindicato das Empresas de Sistema Eletrônicos de Segurança 
do Estado de Goiás 
Presidente: RENATO GONÇALVES BRANDÃO
Rua dos Bombeiros, qd 248 nº 128, Lt 12//15 - Parque Amazônia 
- 74.835-210 - Goiânia - GO
Telefone: (62) 3089-1212
Email: siesegoias@uol.com.br

SINDIPOSTO - Sindicato do Comércio Varejista de Derivados de 
Petróleo no Estado de Goiás
Presidente: MÁRCIO MARTINS DE CASTRO ANDRADE
12ª Av., nº 302 – St. Leste Universitário - 74.643-030 - Goiânia - GO
Telefone: (62) 3218.1100
Email: sindiposto@sindiposto.com.br

SINDIBARES GOIÂNIA - Sindicato dos Bares e Restaurantes 
do Município de Goiânia 
Presidente: NEWTON EMERSON PEREIRA
Rua 14 Esq. c/ Rua 14- A Sala 311ED. Flamboyant
- Jardim Goiás CEP: 74.810-180 – Goiânia/GO
Telefone: (62) 9 8231-301
E-mail: sindibares@gmail.com e 
secretaria.sindibaresgoiania@gmail.com

SINDIMÓVEIS-GO - Sindicato dos Corretores de Imóveis 
no Estado de Goiás
Presidente: GERALDO DIAS FILHO
Av. Anhanguera, 5674, Ed. Palácio do Comércio, salas 
501/510 - Centro - Goiânia - GO
Telefone: 3942-6530
Email: sindimoveisgoias@gmail.com
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