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Cidade de Goids (GO)
20a22/05/2022

Pirenopolis com Restaurante Pedreira
(GO)
09all/05/2022

Caldas Novas com Nautico Praia Clube
GO)
13al5/05/2022

Caldas Novas com Water Park (GO)
15al17/05/2022

Cidade de Goias com Balneario e Clube
Santo Anténio (GO)
20a22/05/2022

Pirenopolis com Cachoeira e Museu
Rodas do Tempo (GO)
27a29/05/2022

Jodo Pessoa com Tour e Piscinas
Naturais (PB)
0l a 05/06/2022

Maceio com Praia do Frances e Praia do
Gunga (AL)
0l a 05/06/2022

Pirendpolis com Cachoeira (GO)

06 a 08/06,/2022

Porto Alegre com Noite Gaiicha (RS)
22a26/06/2022
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FECOMERCIO E SINDICATOS:
SINERGIA PARA O FUTURO

Nossos sindicatos renovam suas Diretorias promovendo
grande efervescéncia de ideias e propostas, com a realizacao
de eleicoes de altissimo nivel e estritamente dentro das
normas e prazos estabelecidos.

Superada a fase mais aguda da pandemia de covid-19, o setor do comércio de bens, servigos e
turismo no Brasil e em Goias se prepara para um futuro de prosperidade. Com a redugao das restrigoes
a quase zero — devem prosseguir as medidas de higiene e prevencao - o primeiro trimestre de 2022 foi
marcado por muitas rodadas de reunioes e negocios voltados para a retomada dos investimentos, novos
ou interrompidos pela crise sanitaria.

As boas noticias sobre o futuro da economia vém em meio a um momento especial para o Sistema
Comércio Goias. Nossos sindicatos renovam suas Diretorias promovendo grande efervescéncia de ideias
e propostas, com a realizacao de eleicoes de altissimo nivel e estritamente dentro das normas e prazos
estabelecidos.

A forte sinergia entre a Federacao do Comércio de Bens, Servicos e Turismo do Estado de Goias
(Fecomércio-GO) e seus 33 sindicatos, construida nesta gestao, tem sido estratégica para a aprovagao
das reformas capazes de promover o crescimento sustentado da economia da capital e do Estado e para
a atracao de novos investimentos.

Durante a pandemia, o Sistema Comércio teve atuacao decisiva na gestao das medidas de restricao,
oferecendo ao poder publico o suporte técnico necessario para a compreensao do funcionamento de
suas diferentes atividades. Sem essa parceria, inimeros segmentos, empresas € empregos teriam padeci-
do por falta de devida calibragem das restri¢oes realmente necessarias.

A Fecomércio Goias e nossos sindicatos também temos atuado fortemente para qualificar empresa-
rios e trabalhadores. Ampliamos parcerias, a oferta e as modalidades de cursos para atender melhor o
mercado. Essa missao € desempenhada com muita competéncia pelo Sistema Sesc-Senac, que reconhe-
ce a demanda e define grandes curriculares sob medida.

Com a economia retomando a normalidade, a parceria institucional entre a Fecomércio Goias, o Sis-
tema Sesc-Senac e os Sindicatos do Comércio, o redimensionamento e planejamento dos negocios e a
qualificagao adquirida para a era pos pandemia certamente vao se reverter em mais empresas, negocios
e empregos. Os nimeros mais recentes sobre o setor comprovam que esse novo ciclo ja comegou.

A Fecomércio Goias reafirma essa parceria com seus Sindicatos pela retomada economica e o cres-
cimento sustentado de nosso Estado e do Brasil. Seguiremos unidos e fortes para colher os frutos desse
grande trabalho em equipe.
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Secretaria acredita que o setor privado é o0 que move os empregos e renda

Sem obstaculos

“O setor publico tem que
tirar as pedras do caminho”,
afirma a secretaria de
Economia, Cristiane Schmidt,
em reuniao na Fecomércio

A Federacao do Comeércio de
Bens, Servicos e Turismo do Estado
de Goias (Fecomércio Goias), repre-
sentado pelo seu presidente Marcelo
Baiocchi, recebeu no dia 23 de
fevereiro a secretaria de Economia
de Goias, Cristiane Schmidt, para
uma reuniao com os presidentes de
sindicatos e diretores da entidade.

Foram apresentadas propostas da
classe empresarial visando a melhoria
do ambiente de negodcios no estado,
especialmente neste periodo de

4 FECOMERCIO | JaNEIRO/FEVEREIRO DE 2022

pandemia, que trouxe inumeras difi-
culdades em razao dos decretos para
a contencao e controle da Covid-19.

Marcelo Baiocchi reforgou a
importancia de reunices assim e do
dialogo constante entre o poder pu-
blico e privado. “Estamos convictos
que caminharemos juntos na busca
de solucoes para a retomada e cresci-
mento da economia”, pontuou.

Um dos pontos debatidos foi o
crescimento constante do comeércio
eletronico, e a proposta de que o
Governo estimule o setor com regras
tributarias simplificadas que promo-
vam seu desenvolvimento, o que
proporcionara também o aumento
na arrecadacao tributaria.

Durante o evento foi entregue
um oficio para a secretaria, com as

reivindicagoes dos sindicatos da enti-
dade, entre eles, Sindibares, Sinditur,
Sindinformatica, Sindiposto, Sinat,
Sindioptica, Sindimaco e Sinergas.

A secretaria afirmou que vai
avaliar as solicitacOes, € propos um
NOVO encontro para o proximo mes.
“Entendemos que o setor privado é
0 que move 0s empregos e renda,
sem sombra de duvidas, e o setor
publico tem que tirar as pedras do
caminho, tem que buscar ajudar no
que puder” afirmou.

“Agradeco o convite do Baiocchi,
este forum é fundamental. Precisamos
Nnos unir € reunir, assim, poderemos
ouvir mais e entender o que os sindi-
catos de cada setor precisam, porque
sao os pontos que devemos melho-
rar”, declarou Cristiane Schmidt.
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Aplausos ao Plano Diretor

Em mensagem a Camara de Goiania, Forum Empresarial afirma que
nova lei contribuira para crescimento social e econémico da capital

Em mensagem dirigida a Camara
Municipal de Goiania, o Forum de
Entidades Empresariais (FEE) de
Goias afirmou, no dia 11 de fevereiro,
que a Lei Complementar do Plano
Diretor aprovada pelo Legislativo no
dia 2 de fevereiro “contribuira para o
crescimento social e economico” da
capital. “As entidades signatarias do
FEE, por meio de seus empreende-
dores e colaboradores, reconhecem
a valorosa contribuigao (dos vereado-
res) na apreciacao, discussao publica
e aprovagao da nova legislacao”,
afirma a carta.

O FEE é formado pelas oito
principais entidades de representacao
classista do setor produtivo do Estado
de Goias: Federacao do Comércio de
Bens, Servigos e Turismo (Fecomér-
cio-GO), Federacao das Industrias
(Fieg), Federagao da Agricultura
(Faeg), Federacao das AssociacGes
Comerciais, Industriais, Empresariais
e Agropecuarias (Facieg), Associa-
¢ao Pro-Desenvolvimento Industrial
(Adial), Federacao das Camaras de
Dirigentes Lojistas (FCDL-GO), As-
sociacao Comercial, Industrial e de
Servicos (Acieg) e Sindicato e Orga-
nizagao das Cooperativas Brasileiras

(OCB-GO).

LEIA, ABAIXO, A INTEGRA DA NOTA:
FORUM DAS ENTIDADES
EMPRESARIAIS DE GOIAS

Prezados vereadores,

O Forum das Entidades Empresariais do Estado de Goidas — FEE cumprimenta
Vossas Exceléncias pela aprovagao da Lei Complementar do Plano Diretor de Goidania.
As entidades signatarias, por meio de seus empreendedores e colaboradores, reconhecem
a valorosa contribuicdo na apreciacdo, discussdo publica e aprovagdo da nova legislagdo.

O novo Plano Diretor € resultado de amplo processo de discussdo com a sociedade
avil norteado pela compreensdo comum de que Goidnia precisa apetfeicoar as legislacoes
com o objetivo maior de promover o crescimento sustentado do municipio, em sintonia
com os novos desafios da economia nacional e mundial — especialmente no contexto
do mundo pos-pandemia de covid- 19. Ndo temos duvida de que essa intengdo nos une
e nos fara caminhar de mdos dadas nessa diregdo.

As novas diretrizes definidas no Plano Diretor aprovado pela Camara de Goignia
restabelecem as condigoes para que a nossa capital amplie seu protagonismo na atragao
de investimentos em Goids e no Brasil, ampliando sua competitividade na abertura de
novos negocios, na geragdo de emprego e renda e na eficiencia do setor publico. Nesse
contexto, € imprescindivel ressaltar a criacdo dos polos industriais, dos novos Arranjos
Produtivos Locais (APLs) e o estimulo a atracdo de empresas do setor de tecnologia
da informagdo.

Destacamos também a decisiva contribuicdo da nova Lei Complementar para a
ampliagdo da qualidade de vida de Goiania, de forma a garantir que nossa capital
prossiga entre as melhores cidades do Pais para se viver. Entre as novas conquistas
estdo a preocupagdo com a preservagdo de nossos mananciais e parques, a promogao
da mobilidade urbana e a atualizagdo das regras de adensamento urbano.

O Forum das Entidades Empresariais do Estado de Goids — FEE parabeniza, por-
tanto, Vossas Exceléncias pela participagdo decisiva na aprovagdo da Lei Complementar,
na certeza de que ela contribuird para o crescimento social e economico de Goidnia.

CREDITO: SILVIO SIMOES
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I Presidente da Fecomércio acredita que a expectativa é de que o comércio “continue, pelo menos, estavel”

Marcelo Baiocchi acredita
no restabelecimento das
atividades do comeércio aos
niveis pré-pandemia e, em
seguida, alguns avancos

O presidente da Federacao do
Comércio de Bens, Servicos e Tu-
rismo (Fecomércio-GQO), Marcelo
Baiocchi, avalia que, apesar da nova
onda de casos de Covid-19 neste
inicio de 2022, a economia brasileira,
em especial as atividades comerciais,
tém condi¢oes de restabelecer os
niveis de faturamento alcancados no
periodo pré-pandemia em seguida
retomar o crescimento sustentado.

“O comércio de bens, servicos e
turismo trabalha para restabelecer
o faturamento que tinhamos antes
da pandemia. As vendas de fim de
ano indicam que isso € possivel e a
expectativa € de que isso continue,

Bons ventos

até porque nao ha mais motivos para
fechamento de atividades”, afirmou
ele em entrevista ao Jornal Opcao.
“Este fim de ano de 2021 foi
muito bom, teve um Natal aque-
cido. Para a area da gastronomia e
do turismo, foi maravilhoso. Com o
dolar alto, quem decidiu viajar fez
isso dentro do Brasil. Falando do
goiano, especificamente, ele decidiu
ir para o bar, para o restaurante,
confraternizar com 0s amigos, com
a familia”, disse o presidente da
Fecomércio-GO. “A expectativa €
de que isso continue, pelo menos,
estavel. Nao acreditamos mais em
fechamento, nao tem motivacao
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para isso”, afirma Marcelo Baiocchi.

O presidente da Federagao
disse que “o comércio de uma for-
ma geral sofreu muito em Goias,
principalmente para aqueles que
nao tinham a opcao de trabalhar
como delivery, por aplicativos”.

“Essas pessoas acabaram se vendo
com todas as despesas, mas sem
faturamento. Tiveram de recorrer
as ‘gorduras’ que tinham guarda-
das. Quem nao tinha reserva nem
condicao financeira, infelizmente
foi a faléncia”, revelou. “Isso acon-

teceu com uma grande maioria de
pequenos negocios, o que € ruim, ja
que a grande maioria sao negocios
familiares, onde trabalham marido,
mulher e filhos. Ficou toda uma
unidade familiar sem emprego, sem
renda”, disse Marcelo Baiocchi.

Revitalizacdo do Centro passa pelo
estimulo a gastronomia e a cultura

Politicas publicas de estimulo
a gastronomia e a cultura tém
de ser prioridade nas agoes pela
revitalizagao do Centro de Goiania,
que sofreu uma diaspora de estabe-
lecimentos comerciais nas ultimas
décadas, afirma o presidente da
Federagdo do Comeércio de Bens,
Servigos e Turismo do Estado de
Goias (Fecomércio-GO), Marcelo
Baiocchi. “O Centro nao € um

Baiocchi diz que € preciso estimular a

problema. Ao contrario, ele tem
uma série de atrativos. E preciso
estimular a gastronomia e a cultura
do bairro, restabelecer sua vida
noturna”, diz ele.

“No Centro, as vagas para estacio-
namento sao fartas, ha regices com
menor concentragao de residéncias,
onde quase nao ha incomodo para
vizinhos com barulho. Sao pontos
positivos que permitem que estimu-

gastronomia e a cultura do Centro da capital

lemos uma retomada das atividades
culturais e gastronomicas’, afirma
Marcelo Baiocchi. “Se incentivar-
mos novas atividades comerciais
no Centro — se o bairro voltar a
ter escolas, bares, restaurantes,
a gastronomia em geral e outras
atividades funcionando a noite, isso
pode fazer o bairro crescer e trazer
vida ao local”, disse o presidente da
Fecomércio-GO.

PAULO JOSE-PREFEITURA DE GOTANIA
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¥ Investimento em transporte publico
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“Goiania precisa de todos os tipos de investimentos que
melhorem a mobilidade”, afirma Marcelo Baiocchi

A complexidade urbana de
Goiania e sua regiao metropolitana
faz com que todos os investimentos
na melhoria do transporte publico
sejam necessarios e urgentes, afirma
o presidente da Federagao do Co-
meércio de Bens, Servigos e Turismo
do Estado de Goias (Fecomércio-
-GO), Marcelo Baiocchi. Segundo
ele, quando concluido, o BRT sera
benéfico para empreendedores e
trabalhadores, mas ja € hora de o
poder publico discutir solucoes de
maior impacto, como o Veiculo Leve
sobre Trilhos (VL.

“Sou sempre favoravel a qual-

quer forma de transporte que venha
a melhorar. O VLT, sem duvida,
seria muito melhor que os onibus
articulados que temos hoje. Se for
para um sonho de consumo, o 6timo
€ metr6. Mas o otimo € o inimigo
do bom”, disse Marcelo Baiocchi
em entrevista ao Jornal Opc¢ao. “Se
a gente ficar esperando o metro, a
gente nunca vai ter o VLI. Entdo,
que venha o VLT, e no dia em que
a gente der conta, trocamos o VLT
pelo metrd’, afirmou.

“Nao precisa ir longe. S6 o Eixo
Norte-Sul, que esta sendo conclui-
do, ja vai ser um grande ganho, as

pessoas vao ganhar tempo, porque
os Onibus terdo preferéncia de
circulacao”, disse o presidente da
Fecomércio-GO. Marcelo Baiocchi
afirma que a entidade vem atuando
junto a Prefeitura por maior celeri-
dade na conclusao das obras do BRT
Norte-Sul.

“ A gente cobra porque esse
atraso traz prejuizo para todos. Obra
tem de ter fim. O BRT da Norte-Sul
€ uma obra que precisamos termi-
nar, vai trazer mais comodidade”,
afirma, citando passageiros e as
regioes economicas impactadas pela
intervencao.

FERNANDO LEITE/JORNAL OPCAO

JORNAL OPCAO

Presidente da Fecomércio acredita que investimentos na melhoria do transporte publico sao necessarios e urgentes

8 FECOMERCIO | JANEIRO/FEVEREIRO DE 2022
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Federacao sugere medidas para atrair novas centrais de distribuicao para e-commerce

Beneficios para o e-commerce

Federacao protocolou pedido junto a secretaria de Industria, Comércio e Servicos de Goias

Preocupada com o crescimento do consumidores se adaptassem ao novo do e-commerce. Atraindo novos
comércio eletronico, e consciente da formato, reflexo das medidas de investimentos e empresas lideres do
necessidade de Goias adotar medidas distanciamento social e das restrigoes mercado, assim como fomentar o
para atrair novas centrais de distribui- do comércio fisico. Precisamos nos comércio varejista on-line no Estado.
¢ao para e-commerce, a Federagao do adequar a esse novo consumidor para A Federagao reforca que Goias
Comércio de Bens, Servicos e Turismo que as empresas crescam € possam desponta como alternativa aos estados
do Estado de Goias (Fecomércio-GO), gerar emprego e renda, promovendo com complexas demandas de opera-
protocolou no dia 2 de fevereiro, 0 bem estar social”, afirma o presiden- ¢Oes logisticas. O que podera atrair
reivindicagOes para o fortalecimento te da Fecomeércio, Marcelo Baiocchi. investimentos em razao da rapida res-
deste modelo de negocio junto a A Federacao pede urgéncia na posta na entrega de mercadorias com
secretaria de Industria, Comeércio e implantacao de incentivos e benefi- destino a qualquer ponto do territdrio
Servigos de Goias (S1O). cios fiscais para colocar Goias como nacional, aproximando a empresa dos

“A pandemia fez com que os referéncia de todas as grandes marcas seus consumidores.

FECOMERCIO | JANEIRO/FEVEREIRO DE 2022 9
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Diretores da Fecomércio prestigiam o 12° Prémio Os Mais Influentes da Politica em Goias

-

Sindicato ‘

Em sua 12% edicdo, o prémio Os

~—— Mais Influentes da Politica em Goias

foi realizado no dia 14 de fevereiro,
em solenidade na Camara Municipal
de Goiania. Evento contou com a par-
ticipacao de diretores da Federacao do
Comércio de Bens, Servicos e Turismo
do Estado de Goias (Fecomércio-GO),
que entregaram 0s prémios aos home-
nageados da noite.

O prémio, organizado pela Con-
tato Comunicacado homenageia poli-
ticos e personalidades do Estado que
contribuiram com relevantes servigos
a sociedade. O juri especializado era
formado por jornalistas, publicitarios,
produtores culturais, advogados e
empresarios.

Ademildo Godoy (Sindipit-dog)
entregou o prémio para o depu-

Mudar
atrapalha

Federacao se posiciona
contra mudanca de
nome de avenida

A Fecomércio-GO divulgou uma
nota oficial dia 12 de janeiro, em que
apoia a decisao do prefeito de Goiania,
Rogério Cruz (Republicanos), em vetar
a Lei que altera o nome da Avenida
Castelo Branco para Avenida Iris
Rezende Machado.

De acordo com a entidade, que
representa 33 sindicatos do setor
terciario, os pressupostos legais nao fo-
ram corretamente observados, incluin-

10 Fecomercio | JANEIRO/FEVEREIRO DE 2022

I Diretores entregaram os prémios aos homenageados da noite

tado federal Francisco Junior; José
Geraldo Corréa Roque (Sindiopti-
ca), para o prefeito de Aparecida
de Goiania Gustavo Mendanha;
Marcio Andrade (Sindiposto), para
Michel Magul; Ricardo Rodrigues
Gongalves (Cetur e Sinditur), para

PREEEITURA DE GOIANIA

do a prévia consulta a comunidade,
especialmente os empresarios estabe-
lecidos ao longo de toda avenida, na
qual predomina a atividade comercial.

“A Fecomércio esclarece que as
homenagens ao ilustre e saudoso ex-
-governador e ex-prefeito da Capital,
Iris Rezende Machado é um reconheci-

Thiago Albernaz; Divino Eterno
dos Santos (Sindego), para a pre-
feita de Bela Vista de Goias, Narcia
Kelly; Silvio Yassunaga (Sindiagou-
gue), para Durval Pedroso; e Irma
Fernandes (Sindimaco), para Ismael
Alexandrino e Valfran Ribeiro.

mento a militancia e a influéncia de um
dos politicos mais atuantes de Goias, e
por esta razao, o sistema Fecomércio -
Sesc - Senac prestou sua homenagem
em vida, inaugurando o Memorial
Iris Rezende Machado, localizado na
unidade de referéncia do Sesc em
Goias, a escola Sesc Cidadania”, diz
trecho da nota.

A Federacao ainda ressaltou que “a
proposta de alteracao da nomenclatura
de logradouros publicos deve levar em
conta o impacto e os custos gerados
aos comerciantes, que tém no ende-
reco a marca forte da sua atividade,
a qual inclusive consta impressa em
varios documentos utilizados na rotina
dos negocios, tais como cartao de visi-
ta, blocos de anotagao, brindes, notas
fiscais, além da necessidade de atuali-
zacao do endereco nos cadastros na
Receita Federal, Estadual e Municipal”.
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respaldo do segmento

Em nota divulgada no dia 21 de
fevereiro, a Federacao do Comeércio de
Bens, Servicos e Turismo do Estado de
Goias (Fecomércio-GO) cumprimentou
o prefeito de Goiania, Rogério Cruz, pela
escolha do secretario Michel Magul para a
Secretaria de Governo (Segov) da capital.
No texto, assinado pelo presidente Mar-
celo Baiocchi, o Sistema Comeércio afirma
que o auxiliar pode contar com a parceria

do Estado de Goids (Fecomercio-GO) cumprimenta o pre-
feito de Goiania, Rogério Cruz, pela acertada designacdo do
secretario Michel Afif Magul para a Secretaria Municipal
de Governo. Lider politico preparado e arrojado, Magul
certamente exercerd com competéncia e dedica¢do as suas
atribuicoes no periodo em que estiver a frente da pasta.
O Sistema Fecomercio Sesc-Senac e seus Sindicatos
manifestam seu apoio e apresentam sua parceria a Magul
durante sua governanga, a exemplo do trabalho conjunto
ja realizado com o secretdrio na Secretaria Municipal do
Desenvolvimento e Economia Criativa. O Sistema Co-
mercio tambem reafirma a colaboragdo e parceria com a
gestdo Rogerio Cruz por uma Goidnia melhor para todos.

do segmento para as a¢oes desenvolvidas
pela pasta.

lr_——-__-__”——
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| Evento teve o objetivo de esclarecer os principais conflitos entre os empresarios e consumidores

Sindioptica recebe
Procon Goiania

Acao teve palestras,
consultas e outras
informacoes

sobre o direito do
consumidor para
empresarios do
segmento

12 FEcoMmERCIO | JANEIRO/FEVEREIRO DE 2022

A Fecomércio-GO recebeu no dia
15 de fevereiro, o projeto “Procon em
Movimento com o Comércio”, nesta
edicao com o Sindicato do Comércio
Varejista de Material Optico, Joias,
Relogios, Cine-Foto e Bijouterias de
Goias (Sindioptica-GO), representa-
do pelo seu presidente, José Geraldo
Correa Roque. Estiveram presentes
a presidente do Procon Goiania, Ca-
rolina Pereira o diretor de assuntos
institucionais da Fecomeércio-GO,
Simeyzon Silveira; além de proprieta-
rios e gestores de oOticas em Goiania.

O evento teve o objetivo de apro-
ximar as entidades, como uma forma

de esclarecer os principais conflitos
entre os empresarios e consumido-
res. “Acreditamos em uma gestao
participativa, nao somente punitiva,
defendemos este dialogo, orientando
0s comerciantes para que tenham
conhecimento sobre a legislacao e
os direitos do consumidor”, pontua
Carolina Pereira.

Segundo José Geraldo, este proje-
to é fundamental para uma boa rela-
cao de consumo. “E importante que
cada empresario aqui presente possa
aprender e conhecer um pouco mais
da legislacao e ouvir as recomenda-
¢Oes necessarias para cumprirmos
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a nossa obrigacao e conhecermos
nossos direitos. somos uma classe
que respeita as regras e trabalha com
seriedade”, afirmou.

Para o presidente do Sindiopti-
ca, também foi uma boa maneira

dos presentes conhecerem um
pouco da Lei N° 21.164, que entra
em vigor em maio de 2022, esta-
belecendo que a comercializagao e
a distribuicao de produtos opticos
no varejo somente serao permi-

tidas a estabelecimentos opticos
devidamente licenciados para essas
atividades no ambito do Estado. As
duvidas foram esclarecidas pelo
chefe da Advocacia Setorial do
Procon Goiania, Nayron Toledo.

PROCON OR

Em sua segunda edigao, o
evento Procon em Movimento
com os postos reuniu, no dia 23 de
fevereiro, empresarios para discutir
direitos e deveres para, segundo
o presidente do Sindicato do
Comércio Varejista de Derivados
de Petroleo no Estado de Goias
(Sindiposto), Marcio Andrade,
harmonizar a relagao consumidor/
empresario.

“A intengao desse novo evento
€ orientar, informar e esclarecer du-
vidas para que os postos ja possam
resolver um eventual problema do
consumidor para que nao precisem
recorrer ao Procon”, enfatiza Marcio
Andrade.

O presidente do Sindiposto
agradeceu ao presidente da Federa-
¢ao do Comércio de Bens, Servigos
e Turismo do Estado de Goias

NTA SINDIPOSTO

(Fecomeércio-GO), Marcelo Baiocchi,
por propiciar a aproximagao entre o
Procon Goiania e os sindicatos.

“Esta € uma marca do nosso
presidente: estreitar a relagao entre
o poder publico e o privado. So
tenho a agradecer pelo empenho
do Marcelo em fazer essa ponte,
fortalecendo o dialogo e a aproxi-
magao entre o orgao fiscalizador e
os comerciantes”, destacou.

Para Marcio Andrade o evento serviu para orientar, informar e esclarecer duvidas

FECOMERCIO
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% Sindiacougue emite nota de

¥ repudio contra Bradesco

Video divulgado pela
empresa sugere ligacao
entre o consumo de carne e
0 aumento das emissodes de
carbono

‘ sindicat

=t

Fecomércio GO

O Sindicato do Comércio Vare-
jista de Carnes Frescas no Estado de
Goias (Sindiagougue-GO) divulgou
nota de repudio contra a acao publi-
citaria do Banco Bradesco, que su-
geria diminuir o consumo de carne
para reduzir as emissoes de carbono.
Confira trecho da nota assinada pelo
presidente do Sindiagougue, Silvio
Carlos Yassunaga:

“A publicidade € uma demons-
tracao de total falta de conheci-
mento sobre o sistema produtivo
de bovinos de corte no Brasil. E
importante destacar que o Produto
Interno Bruto (PIB) do agronegocio
brasileiro cresceu 4,33% no segundo
trimestre, segundo dados do Centro
de Estudos Avancados em Econo-
mia Aplicada (Cepea), da Esalq/
USP, em parceria com a Confede-
ragao da Agricultura e Pecuaria do
Brasil (CNA). O Sindicato reforca
a importancia do agronegocio na
economia brasileira e na criagao de
milhoes de empregos”.

Para Silvio, a agcao

¢ total falta de
conhecimento sobre
o sistema de gado
de corte

14 FECOMERCIO | JANEIRO/FEVEREIRO DE 2022



INGRESSOS na bilheteria

Ti ag() _ . do Teatro Sesc Centro

”’ Trabalhador do Comércio
e dependentes

N acarato "2 RS 10

i :
Conveniado
RS 17
T t S C t Meia Entrada*
NO lealro >esc Lentro
_ RS 22,50
14 abril 2, ?
o
B

Inteira/ Publico
em geral

as 20h RS 45

Ingressos em todas as
centrais de atendimento
do Sesc em Goiania

Trabalhador do Comércio
e dependentes

RS 10
Conveniado

RS 17

Meia Entrada*
RS 22,50

Inteira/ Publico
em geral

RS 45

Concerto Pedro e o Lobo Rawr: Uma historia sobre

Orguestra Sinfénica Jovem ecologia e Amorosidades
23 de abril as 16h Cia Subversateis
Teatro Sesc Centro 30 abril as 16h

Teatro Sesc Centro

OFICINA - Reciclarte Malabares
(a partir de 6 anos)
Cia Subversateis

30 de abril - 8h as 12h

Sesc Centro
Inscricbes: 62 3933-1712
Vagas limitadas

@ Fecomérdio INGRESSOSNA BILHETERIADO TEATRO SESC CENTRO

*Apresentacao de carteira estudantil
* Meia-solidaria: 1kg de alimento (exceto sal e fuba)

Musica na Varanda
Samba Fusion

Dj Codd + Léo Araujo
6, 8, 13, 20, 27 e
29 abril as 12h

Varanda Sesc Centro

Confira a programacao
completa e valores em:

sescgo.com.br
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ELElE()Es DOS
Temporada de votos

nos sindicatos

Comecou no final de 2021
o periodo de eleicoes

dos sindicatos filiados a
Fecomércio. Confira os que
realizaram as eleicoes até
fevereiro de 2022:

José Geraldo reeleito no Sindioptica

Os empresarios associados ao
Sindioptica-GO reelegeram, no dia
24 de fevereiro, José Geraldo Correa
Roque para administrar a entidade
durante o quadriénio 2022-2026.
Compondo a diretoria estao o 1°
vice-presidente, Leandro Luiz Fleury
Rosa; e a 2? vice-presidente, Isabel
Borges de Souza Moura.

José Geraldo afirmou que um dos
maiores objetivos da nova gestao €
fortalecer o setor com agoes, projetos,
campanhas de conscientizacao e fis-
calizacao. “Vamos trabalhar para que
0 nosso mercado seja cada dia mais
valorizado”, pontua.

O presidente explicou que este
trabalho ja vem sendo realizado,
pois em novembro de 2021, uma

Em 22 de fevereiro foi a vez de
Ciristiano Caixeta ser eleito para admi-
nistrar o Sindilojas-Goias no quadriénio
2022-2026. Compondo a nova dire-
toria estao o 1° vice-presidente, José
Reginaldo Garcia; 2* vice-presidente,
Marisa Elena de Melo Moura Carneiro;
e, como 3° vice-presidente, Eduardo
Gomes dos Santos, atual presidente do
Sindilojas-GO, que deixara o cargo no
proximo meés de margo.

O presidente eleito afirmou que
um dos maiores objetivos da nova
gestao € fortalecer o comércio vare-

das vitorias do sindicato foi a
aprovacao da Lei N° 21.164, deter-
minando que a comercializagao e
a distribuicao de produtos opticos
no varejo somente serao permitidas
a estabelecimentos devidamente
licenciados para essas atividades no
ambito do estado. A lei entra em
vigor em maio de 2022. “Precisa-
mos reforcar, com apoio dos 6rgaos
de fiscalizagdo, a necessidade dos
estabelecimentos manterem um
responsavel técnico com formacao
minima em nivel médio em Optica
ou areas afins”, afirma.

José Geraldo também adianta que
o sindicato ira investir na ampliacao
da comunicac¢ao do sindicato com os
associados e a sociedade.

jista em Goias, além de transformar
a area sindical em prestadora de
servico para o empresariado. “Vamos
realizar treinamentos para empre-
sarios e funcionarios do comércio;
promoveremos eventos de incentivo
ao empreendedorismo e workshops
de tematicas relacionadas ao varejo; e
investiremos na ampliacao da comuni-
cagao do sindicato com os associados
e a sociedade”, afirma.

Cristiano Caixeta também reforca
que o sindicato participara intensamente
dos debates publicos.

Cristiano Caixeta: “Um dos
maiores objetivos da nova
gestao € fortalecer o comércio
varejista em Goias.”
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Sinfac GO TO continua com
Nilson Castro Marinho

Em eleicao realizada na Assem-
bleia de Aclamacao no dia 30 de
novembro de 2021, Nilson Castro
Marinho foi reeleito presidente do
Sindicato das Sociedades de Fomento
Mercantil — Factoring dos Estados de
Goias e Tocantins (Sinfac-GO/TO)
para o quadriénio 2022/2026.

“Neste novo mandato queremos
investir no conhecimento e treina-
mento dos operadores de factoring.
Para isso, ja esta em estudo um projeto
de parceria com o Senac para a cria-
¢ao de um curso na area comercial”,
destaca Nilson.

O presidente reforga a necessidade
de parceria para que o setor, um dos
mais prejudicados com a pandemia,
se recupere. “Vamos entrar em par-

ceria com a Fecomércio, por meio
do Instituto Elias Bufaical para que
possamos oferecer uma prestacao de
servico adequada aos nossos associa-
dos”, afirmou.

Nilson frisa ainda que outro pro-
jeto da nova gestdo € buscar mais
associados para aumentar a base do
Sindicato para que haja um melhor
equilibrio financeiro para o fortaleci-
mento do Sinfac.

A Assembleia aconteceu mediante
convocagao por meio de edital publi-
cado no dia 22 de novembro de 2021
no Diario Oficial do Estado de Goias,
n°® 23.680, Ano 185, pagina 51, apos
ter sido registrada apenas uma chapa
para concorrer aos cargos e ultrapas-
sada a fase de impugnagao.

para o novo mandato, Nilson
quer investir no conhecimento e
treinamento

Marcos Chaul no Sindinformatica

Chaul aposta na uniao
para fortalecer o setor

Marcos Chaul foi reeleito presi-
dente do Sindinformatica. Ele presi-
dente avalia que durante a primeira
gestao ficou claro que muitos em-
presarios desconheciam a existéncia
do sindicato patronal e qual o seu
papel, assim, a diretoria continuara
trabalhando para que a entidade
seja referéncia para o setor criando
condi¢Oes favoraveis para a cadeia
produtiva manter-se operante.

“O sindicato patronal € quem re-
presenta os empregadores e tem como
principal objetivo a defesa dos interesses
economicos, profissionais, sociais e poli-
ticos de quem ele representa”, pontua.

Para Chaul, um dos grandes desafios
para essa gestao sera a formacao de mao
de obra para empresas de Tecnologia
da Informagao e Comunicagao (TIC)
e também novos treinamentos para
profissionais que desejam aprimorar e
atualizar o conhecimento.

O presidente prevé ainda acoes para
empoderar e fortalecer o setor criando
uma nova cultura, focando também
na conscientizacao dos empresarios.
“Somente com a unido alcan¢aremos os
objetivos de curto, médio e longo prazo.
Serdao mais anos de muito trabalho e
dedicacado a frente de nossa entidade.
TIC: contem conosco”, afirma.

FECOMERCIO | JANEIRO/FEVEREIRO DE 2022 17
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§ Marcio Andrade
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unanime no Sindiposto

Os associados do Sindicato do
Comércio Varejista de Derivados de
Petroleo no Estado de Goias (Sindi-
posto) reelegeram no dia 14 de feve-
reiro, Marcio Andrade. Ele, que teve
100% dos votos, com o numero de
votos 60% maior do que no primeiro
mandato, pretende continuar defen-
dendo a livre concorréncia. “Temos
o projeto de manter uma gestao com
ainda mais transparéncia e conso-
lidacao da imagem da revenda de

Antonio Carlos diz que contara
com equipe para vencer os
desafios

combustiveis perante as autoridades
e consumidores de combustiveis no
estado de Goias”, ressaltou.

“Quero agradecer a cada um
que votou em nossa chapa para re-
presenta-lo. Nao ha resposta melhor
do que essa para mostrar que nosso
trabalho esta no caminho certo.
Contem com meu empenho, de toda
nossa diretoria e colaboradores para
o fortalecimento da nossa categoria”,
reforgou Marcio.

Marcio quer manter a
nova gestao com ainda
mais transparéncia

Antonio Carlos
da Costa € 0 novo
presidente do
SecoviGoias

No dia 17 de janeiro, foi realizada
a eleicao para definir as diretorias
executiva, plena e adjunta, conselhos
fiscal, consultivo e representantes
do Sindicato dos Condominios e
Imobiliarias do Estado de Goias (Se-
coviGoias).

O pleito contou com chapa
liderada pelo empresario e 1° vice-

-presidente da atual gestao, Antonio
Carlos da Costa, tendo como vice
Joao Victor Araujo. A nova diretoria
tomara posse em marco. “Sera um
grande desafio, mas tenho ao meu
lado uma equipe competente que
nao medira esforcos perante os desa-
fios. Agradeco a confianca e parceria
de todos”, comemorou Antonio.
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2 Ademildo mostra forca
em eleicao do Sindipitdog

Apoio € a palavra de ordem para Ade-
mildo Pereira de Godoy. Ele foi reeleito
presidente do Sindicato dos Proprietarios
de Pit-dog em Goiania (Sindpitdog) no dia
8 de fevereiro para o mandato de 2022
a 2026.

Ademildo agradeceu os votos recebidos
e reforcou que continuara se empenhando
no reconhecimento dos pit-dogs em Goias.
“Quero agradecer a todos que votaram em
mim e na nossa chapa. Que possamos fazer
muito mais e legalizar todos os pit-dogs
de Goiania e Goias e continuar apoiando
quem empreende e gera emprego e renda
para tantas familias”, afirmou.

A proprietario da sanduicheria Mede
Max, Carita Avelino Rodrigues, disse apoiar
Ademildo como presidente porque ele
atende todas as demandas dos pits-dogs que
chega até ele. “Um otimo gestor que esta
sempre disposto a ajudar a gente”, concluiu.

Sincoesgo continua com
Elizangela Neves de
Oliveira

Os empresarios associados ao Sindicato dos Comissarios € Consig-
natarios do Estado de Goias (Sincoes-GO) reelegeram Elizangela Neves
de Oliveira como presidente da entidade para o quadrieénio 2022-2026.

A presidente afirma que uma das maiores dificuldades que o sindicato
enfrenta € na unido da categoria para fortalecer a entidade e seus projetos.

“Um dos maiores objetivos da nova gestao € defender os interesses
coletivos da categoria nos poderes Executivo, Legislativo e Judiciario, e
buscar a adesao espontanea dos associados ao sindicato com a oferta de

servico”, pontua Elizangela.

|

“Vamos continuar apoiando quem empreende e gera

emprego e renda para tantas familias.”

FECOMERCIO
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Zenildo realiza no Sinergas,
pioneira eleicao virtual

O Sindicato das Empresas Reven-
dedoras de Gas da Regiao Centro-
-Oeste (Sinergas) elegeu como
presidente, Zenildo Dias do Vale
para o quadriénio 2022/2026, com
98% dos votos validos. A eleicao
aconteceu dia 27 de janeiro, em
formato 100% digital, fato inédito na
Fecomércio-GO.

“A eleigao foi um sucesso. Pessoas
que estavam na praia, pescando e
até mesmo em outro estado pude-
ram exercer o direito de escolher
seu representante. Eu fico grato em
saber que as pessoas confiam no
meu trabalho e no nosso projeto”,
comemorou o presidente reeleito.

Para o proximo mandato, Zenildo
confirma que continuara trabalhando
para que o projeto que proibe o su-
permercado de vender gas seja apro-
vado. “Outro assunto que tera nosso
empenho € fazer a diferenciagao en-
tre vendedores de gas entre atacado
e varejo para uma concorrencia leal.

Zenildo: “Eu fico grato em
saber que as pessoas confiam
em nosso trabalho”

Para se ter uma ideia, hoje em Goias,
sao vendidos 750 mil botijoes de gas
por més sem nota fiscal. Precisamos
regularizar isso”, afirmou.

Outro objeto do presidente
reeleito é conquistar a adesao dos
empresarios ao Instituto Elias Bufaical

Divino Eterno dos Santos
toma posse no Sindego

Divino Eterno dos Santos, da Des-
pachante Apollo Inove, tomou posse
no dia 1° de fevereiro como presidente
do Sindicato dos Despachantes Auto-
nomos e Similares do Estado de Goias
(Sindego). Divino vai comandar o
Sindego entre 1° de fevereiro de 2022
e 1° de fevereiro de 2026.

O evento, que pode ser acompa-
nhado através de uma transmissao ao

20 FecoMmERCIO | JANEIRO/FEVEREIRO DE 2022

vivo pelo Facebook, foi marcado por
homenagens dos associados, colabo-
radores e funcionarios do Sindego
ao presidente antecessor, Dr. Idelton
Gomes da Silva Junior.

O presidente empossado, Divino
Eterno dos Santos, agradeceu a gestao
anterior, e a confianga dos associados
em também poder representar a cate-
goria, com empenho e afinco.

(IEB), da Fecomércio. “O Sinergas
foi o primeiro sindicato a aderir ao
Instituto na Convencao Coletiva que
preve, dentre outras coisas, descontos
em farmacia, seguros e tantos outros
beneficios sociais”, finalizou.

De acordo com o gerente da
empresa contratada para gerenciar
a eleicao do Sindicato, Alexandre
Cunha, o processo € totalmente se-
guro. “Fazemos a captagao de dados
e conferimos todas as informacoes
antes de jogarmos no sistema. Cada
eleitor apto a votar recebera um link
unico via WhatsApp, SMS ou por
e-mail que € autenticado pelo CPF’,
explica.

Alexandre ressalta que antes da
eleicao € emitido um relatorio para
comprovar que o sistema esta limpo
e apos o término da votacao o resul-
tado € fornecido em cerca de cinco
minutos. “E importante destacar que
sO se vota uma vez e no horario pre-
visto para a votacao”, frisa o gerente.
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Alunos do Sesc Cidadania
comemoram aprovacao
no vestibular

Estudantes foram
aprovados em primeiro
lugar nos cursos de
Nutricao, Engenharia de
Alimentos, Engenharia
Elétrica e Servico Social da
Universidade Federal de
Goias

Os estudantes do 3° do Ensino
Médio do Centro Educacional
Sesc Cidadania, em Goiania, cele-
braram, no dia 23 de fevereiro, os
resultados do Sistema de Selecao

22 FECOMERCIO | JANEIRO/FEVEREIRO DE 2022

Unificada (Sisu) de 2022. Mais
de 20 alunos foram aprovados
na Universidade Federal de Goias
(UFQ), sendo que quatro ficaram
em primeiro lugar nos cursos de
Nutri¢ao, Engenharia de Alimentos,
Engenharia Elétrica e Servico Social.

Também ha aprovacoes dos
alunos do Sesc Cidadania no Ins-
tituto Federal de Goias (IFG), na
Universidade Estadual de Goias
(UEG), na Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR]), na Universi-
dade Estadual Paulista (UNESP), na
Pontificia Universidade Catolica de

Goias (PUC GO), no Centro Uni-
versitario Alves Faria (UNIALFA),
no Centro Universitario Araguaia
(UniAraguaia), e na Faculdade
Senac Goias.

O bom resultado dos estudantes
é reflexo do desempenho deles no
Exame Nacional do Ensino Mé-
dio (Enem). Foram 23 alunos com
a nota acima de 800 na Redacao,
destes 13 eram alunos do cursinho
pré-vestibular do Sesc Cidadania, o
projeto Super Médio. A maior nota
de redagao foi da aluna Ana Beatriz
com 980 pontos.



X Confira abaixo a lista dos aprovados:

e ALINE LIMA MARTINS COELHO - ENGENHARIA DE SOFTWARE — UFG

e ANA CLARA MAIA DE CASTRO BOTELHO - GEOLOGIA - UFG

e ANNA CLARA MARTINS AGUIAR - PUBLICIDADE E PROPAGANDA — UNIARAGUAIA
e ANA ISABEL RODRIGUES SANTOS — FARMACIA — UFG

e ANNA LUIZA LOPES FALCAO RAMOS - SERVICO SOCIAL — UFG

e ANA LUISA MOREIRA SANTOS — CIENCIAS BIOLOGICAS — UFG

e BARBARA SANTANA DE ALMEIDA FREIRE - LETRAS - PUC GO

e CLARISSA LEAO SILVA - DESIGN GRAFICO — FACULDADE SENAC GOIAS

e DANIEL OLIVEIRA ARAUJO - ENGENHARIA MECANICA - IFG

e EDUARDO MONTEIRO SANTANA - ENGENHARIA DE ALIMENTOS - UFG

e ERIC SANTOS MENDANHA - DIREITO - UFG

e FELIPE CARLOS DE MIRANDA SILVEIRA - GESTAO DE INFORMACAO - UFG
e FERNANDO ANGELICO DE SOUZA FILHO - ENGENHARIA ELETRICA — UFG

e FREDERICO GARCEZ RODRIGUES - ENGENHARIA DE SOFTWARE — UFG

e ISABELA SILVA FIGUEIREDO DINIZ -ENFERMAGEM E OBSTETRICIA - UFR]

e JOAO GABRIEL STIVAL SOARES - EDUCACAO FISICA - UFG

¢ JOAO PEDRO CARRIJO BARBOSA PROTASIO - AGRONOMIA — UEG/IFG/UFG
¢ JOICE NUNES CARDOSO -~ NUTRICAO — UNESP

e JULIA NASCIMENTO SILVA - FISIOTERAPIA — PUC GO

e LAURA BEATRIZ QUEIROZ - CIENCIAS ECONOMICAS — UFG

e LIVIA PAES LEME E LIMA - RELACOES INTERNACIONAIS — UFG

e MARIA EDUARDA BARCELOS CINTRA - EDUCACAO FISICA — UFG

e MARIANA BARROS MACHADO FREITAS — MUSICOTERAPIA — UFG

e MATHEUS NASCIMENTO DE SOUZA - DESIGN GRAFICO - UFG

e PENELOPE PECLAT ZEPPELINI - LETRAS — UFG

e RAFAEL STARRETTE DE MORAIS LOPES — ADMINISTRACAO - UFG

e SOPHIA PARMERSTON GUIMARAES - DESIGN GRAFICO — UFG

e VICTOR GUILHERME CAMARGO DE OLIVEIRA - NUTRICAO - UFG

e YAGO GUILHERME MOTA OLIVEIRA - ENGENHARIA DE SOFTWARE — UNIALFA

Sesc

‘ sindicato

~

Fecomercio GO

FECOMERCIO | JANEIRO/FEVEREIRO DE 2022 23



g >
Fecomerdio GO | sindicato ‘ Sesc | senac

Languishing: a sensacao
de vazio potencializada
pela pandemia

Profissional
orienta como
enfrentar a
situacao e voltar
a ter uma vida
prazerosa

24 FECOMERCIO | JANEIRO/FEVEREIRO DE 2022

Com a pandemia de Covid-19
a populagao viveu um trauma co-
letivo e, segundo especialistas, em
algum momento, todos nos experi-
mentamos uma sensacao de apatia.
Essa sensacao esta sendo chamada
pelos especialistas de languishing.

“O languishing é um sentimento
de vazio, uma falta de perspectiva
em relagao ao futuro. Essa sensa-
¢ao de descontinuidade favorece a
apatia geral e em algumas pessoas

isso ficou mais evidente que em ou-
tras”, explica a psicologa Gioconda
Gomes e Silva.

A profissional orienta que €
preciso estar atento ao desconforto
causado pelo languishing, como nao
apresentar emogoes frente aos acon-
tecimentos da vida, ao nascimento
de um bebé ou a morte de alguém.
Por exemplo. “Parece que todas
essas questoes que vivemos nos
ultimos anos em relacao a pandemia




>
Senac

s T =
Fecomercio GO | Sindicato ‘ é&

nao nos deixam mais ter as reacoes
que tinhamos antes. Essa apatia, esse
mais do mesmo, esse esvaziar-se,
caracterizam o languishing.

Gioconda cita ainda um caso
muito comum que percebe no
consultorio: jovens na fase de es-
colha de carreira. “Eles deveriam
estar empolgados com o fato de
entrar na faculdade, mas se encon-
tram perdidos, sem ter perspectiva
de futuro, sem sonhar com algo
novo para a propria vida. Nessa
fase da vida, se espera da pessoa
que ela tenha planos e projetos, €
0 que estamos observando neste
momento € que ela nao tem. Ela
nao consegue perceber um futuro
favoravel para os seus sonhos e
para seus planos anteriores e ela
se acomoda, deixa seus sonhos
de lado e guardados”, detalha a
psicologa.

SOFRIMENTO EMOCIONAL
O languishing, por si so, tem
causado sofrimento emocional nas
pessoas. Embora nao seja depressao
nem ansiedade, se ndo observado
com o cuidado que merece e nao
tratado, pode levar o individuo a
depressao ou a ansiedade.

Para nao deixar que o Lan-
guishing se torne algo pior, € preci-
SO estar atento as proprias emogoes
e sentimentos. “E importante apren-
der a nomear 0 que se passa no
seu interior para poder enfrentar
melhor as circunstancias que a vida
oferece”, sugere Gioconta.

AJUDA PROFISSIONAL
Como saber o momento exato
para procurar ajudar profissional?

A psicologa explica que € preciso
identificar as emocoes, verificar a
facilidade (ou nao) em lidar com
os conflitos da vida e, a partir de
entdo, ter um filtro para analisar
questoes como

Se lendo até aqui voce percebeu
que apresenta algumas caracteris-
ticas do Languishing, a psicologa
Gioconda Gomes e Silva preparou
5 dicas que vao te ajudar a enfren-
tar essa situagao:

1 — RECONHECA E
ACOLHA AS SUAS
EMOCOES

E muito importante vocé reco-
nhecer, acolher e cuidar das suas
emocoes quando necessario. Uma
forma interessante de fazer isso €
nomeando. Quando eu nomeio a
emoc¢ao, eu consigo deixar de fan-
tasiar e trazé-la para mais proximo
da minha realidade. Isso facilita bas-
tante no processo de compreensao
do que voce esta sentindo.

2 — PRATIQUE
A ATENGCAO PLENA
Momentos de meditacao, pe-
quenas oragoes, momentos de
contemplacao da natureza. Aquele
momento em que vocé vai tirar
para esvaziar a mente, para pensar
em uma unica coisa, com aten¢ao
naquele unico ponto. Pode prestar
atencao na respiracao, na paisagem,
na oracao que esta fazendo ou na
meditacao.

3 — CONCENTRE-SE
NAS SUAS NECESSIDA
DES BASICAS
Muitas vezes deixamos de cui-

dar de coisas como alimentacao,
tomar agua de forma adequada,
o sono (tem alguma coisa errada
com o sono? Fique atento, cuide
disso!) e a pratica de atividade fisica
diariamente. Tudo isso faz parte da
sua saude fisica e contribui com a
saude emocional.

4 — CONCLUA
SUAS TAREFAS

Sempre que for realizar uma
tarefa, procure verificar os passos
para poder executa-la no inicio,
meio e fim. Coloque também um
prazo para que vocé possa realizar
essa tarefa. Isso fara com que vocé
perceba o trabalho sendo desen-
volvido, consiga ver o final do seu
trabalho, diminua aquela ansiedade
da 'ndo conclusao’ e também evita
a procrastinagao. Perceber sua ativi-
dade sendo concluida vai gerar em
vocé um bem-estar maior.

5 - TENHA UM
TEMPO PARA VOCE

Reserve um tempo para se-
mear o seu bem-estar, para ficar
com quem vocé gosta, para fa-
zer atividades que vocé curte e
deixam vocé satisfeito. Isso vai
trazer para vocé uma sensagao
de plenitude. Busque tempo para
fazer coisas para si e isso vai te
ajudar muito no enfrentamento
do Languishing.

Se com todo esse conteudo
voce ainda se sentir perdido e nao
consegue se ver como protagonista
da sua vida, busque ajuda profissio-
nal. A psicoterapia vai trazer vocé
de novo para o centro da sua vida
para ser autor da sua historia.

FECOMERCIO | JANEIRO/FEVEREIRO DE 2022 25




,’;
SeSC‘Sena(

L -
Fecomercio GO | Sindicato

Ta sedentario(a)? Confira 5 dicas
para sair da zona de conforto e
comecar a se exercitar hoje

Pesquisa mostra que alto
indice de massa corporal é
um dos fatores de risco

Uma pesquisa realizada na Franca
demonstra que o indice de massa
corporal (IMC) elevado € um dos
fatores de risco para pacientes com
Covid-19. O estudo mostrou uma
maior a necessidade de ventilagcao
mecanica entre pessoas com alto

- Escolha uma modalidade es-
portiva por afinidade, interesse,
curiosidade ou uma que tenha mais
facilidade de praticar. Pense e ava-
lie: o que eu gostaria e conseguiria
fazer?

- Faca aulas experimentais e
tenha experiencias diversas para ter
parametro e decidir que tem mais a
Ver com VOce.

- Encontre locais proximos de
onde vocé mora ou trabalha, pre-
ferencialmente no mesmo setor.
Quanto mais perto, maiores as
chances de voce continuar.

- Busque atividades de curta du-
ragao caso nao tenha muito tempo
disponivel.

- Encontre pessoas ou um amigo
que possa assumir este compromis-
so também. Atividades praticadas
coletivamente ou com pessoas do
seu circulo de amizade geram maior
adesao e permaneéncia.
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IMC. Entre os pacientes analisados,
85,7% dos que precisaram de inter-
vencao apresentavam IMC igual ou
maior que 35.

Ja para pessoas totalmente seden-
tarias, a analise demonstrou que o
risco de hospitalizacao se aproxima
de 32%.

A pratica de atividades fisicas,
além de melhorar a saude fisica, o
condicionamento, a imunidade e
muito mais, também € uma forte

ACESSO AO
ESPORTE E LAZER

Um dos pilares do Sesc € a
promogao do acesso ao esporte €
ao lazer. Depois de algum tempo
com atividades online por causa da
pandemia, o Sesc retoma neste ano
com suas atividades de desenvolvi-
mento fisico e esportivo no formato
presencial.

Sao turmas de musculagao, gi-
nastica (ritmica e funcional), bike,

aliada da saude mental, que tam-
bém tem sido muito afetada nesta
pandemia.

Contudo, sabemos que sair do
sedentarismo pode nao ser uma
tarefa facil e requer mais que forga
de vontade. Por isso, o coordenador
de Esporte e Lazer do Sesc Goias,
Samuel Stival, preparou 5 dicas que
vao ajudar a sair da zona de conforto
e escolher a modalidade esportiva
que mais tem a ver com vOce.

hidroginastica, natagao, zumba,
pilates, yoga, triathlon, Iniciagao
Esportiva para Criangas (IEG) e
Atividades Psicomotoras e Ludicas
para Criangas (Apluc) com valores
diferenciados para quem tem o
cartao Sesc atualizado.

No site do Sesc vocé confere as
turmas e modalidades disponiveis
nas unidades de Goiania e no inte-
rior, além dos valores e descontos
vigentes. Confira em sescgo.com.br
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Etiqueta de Higiene: aprenda
a prevenir a contaminacao e
disseminacao de doencas

Conjunto de acoes
ja existia, mas
ficou famosa por
causa da pandemia;
confira 6 delas

E muito provavel que durante
o periodo de pandemia vocé tenha
aprendido a forma correta de espirrar
ou tossir quando esta proximo a ou-
tras pessoas, sobre a importancia de
lavar as maos e muito mais. A etiqueta
de higiene ja existia, mas com a pan-
demia ficou muito conhecida, pois sua
pratica € de suma importancia para
prevenir inumeras doencgas, como
a gripe, a tuberculose, a Covid-19,
entre outras.

A instrutora do curso de Enferma-
gem do Senac Goias, Bethania Zago,
separou as seis principais etiquetas
de higiene e explicou como executar
cada uma delas. Confira:

1 - USO DA MASCARA
“Por mais que ela ndo se torne
um item obrigatorio, € importante
que se vocé tem alguma doenca
respiratoria, vocé use para evitar a
disseminacao dessa doenga”, explica.

2 - HIGIENIZAGAO
DAS MAOS

“Lave suas maos sempre que for
possivel. O alcool gel nao subs-
titui a lavagem das maos. Além
disso, a lavagem das maos evita
também doengas que podem ser
levadas ao alimento que vocé
pega com as maos sujas para
ingerir”, detalha Zago.

3 - HIGIENIZACAO
DO CORPO

“Ao chegar em casa tome banho.
Isso fara com que voceé evite de
levar contaminagao por qualquer
doenca. Se vocé esteve em um
onibus, no trabalho, em contato
com outras pessoas, VOcé vai evitar
de levar contaminagao para os seus
familiares, para os seus amigos, para
o seu ente querido’, diz.

4 - HIGIENIZACAO
DOS SAPATOS

“Ao chegar em casa, retire seus cal-
cados ou faca a higienizacao antes
de entrar em sua residéncia. Isso faz
uma diferenca muito grande porque
nos podemos carregar microorganis-
mos que causarao doencas no seu
ambiente familiar”, orienta Bethania.

1 - CUIDADO COM O
CONTATO PESSOAL
“No6s devemos ter um pouco

de cuidado com abragos, beijos,
apertos de mao demorados. Ao
ter esse contato podemos trans-
mitir algumas doencas, principal-
mente em tempos de pandemia”,
lembra a profissional.

1 - ETIQUETA
RESPIRATORIA

“Ao espirrar, ndés nao tiramos
a mascara, nao espirramos
nas maos, e sim no braco para
evitar que ao pegarmos algum
material, ao tocarmos alguma
superficie, nos estejamos trans-
mitindo o virus que porventura
esteja em nossas maos”, alerta.
A etiqueta de higiene € muito
importante em todos os mo-
mentos da vida. Ela se tornou
ainda mais imprescindivel nes-
se periodo de pandemia, mas
também sera uma forte aliada
da saude no periodo pos-pan-
démico.
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Missao Digital leva
capacitacao profissional a
alunos e empresarios

Evento realizado na Faculdade Senac contou com palestrantes conceituados

O Senac Infinite, hub de inova-
cao do Senac em Goias, realizou,
entre os dias 21 a 24 de fevereiro,
o evento Missao Digital, voltado
para empresarios, comerciantes,
comerciarios, prestadores de servi-
cos de diferentes areas e ramos de
negocio, executivos de empresas
do setor de comércio de Goias e
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alunos da Faculdade Senac que
buscam qualificacao e capacitacao
profissional, com vistas a melhorias
e moderniza¢ao dos seus negocios.

Ao todo, foram quatro dias de
palestras e workshops que prepara-
ram o publico para um salto no seu
negocio em 2022. As atividades de
capacitacao profissional em gestao

comercial, inovacao no varejo e
letramento digital foram realizadas
na Faculdade Senac, no Setor Santa
Genoveva, em Goiania. O evento
contou com a co-organizacao da
Faculdade Senac, Fecomércio-GO,
Sebrae, Federacao das Camaras de
Dirigentes Lojistas de Goias (FCDL)
Goias e Camara dos Dirigentes
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Lojistas (CDL) de Goiania. A agao
marcou também o inicio do semes-
tre letivo da Faculdade.

Entre os palestrantes, o evento
recebeu nomes conhecidos como
Fabio Povoa, um dos investidores/
fundadores do iFood e Movile e pro-
fessor da UNICAMP/SP, que falou
sobre Digitalizacao dos Negocios no
Brasil; e Bernardo Mendes, socio da
Druid e especialista em Metaverso
e Games, que abordou o Futuro do
Varejo no Brasil.

Para o presidente da Fecomércio,
Marcelo Baiocchi, o Senac Infinite
tem movimentado o setor do co-
mércio de bens, servicos e turismo,
proporcionando capacitagao de
qualidade. “O Missao Digital vem
para reforcar esse aspecto trazendo
um espago para encontrar novas
oportunidades de negocio”, afirmou.

Ja o diretor regional do Sesc-
-Senac, Leopoldo Veiga Jardim,
o evento foi a oportunidade de
conectar os alunos ao que ha de
melhor e mais avangado no mundo
digital. “Estamos conectando nossos
alunos com o que ha de melhor no
mundo da tecnologia. E o Senac
fazendo a diferenca na vida as pes-

soas”, considerou.

Coordenador do Senac Infinite,
Gabriel Schimchak, considerou o
Missao Digital uma iniciativa para
trazer inovagao para o comerciante,
comerciario, empresario do varejo,
alunos, e todos os que desejam
desenvolver novo negécio. “E um
momento importante para comegar
0 ano e trazer ferramentas para o
desenvolvimento de negocios e
pessoal. E uma grande oportunida-
de de conhecimento sobre novas
tecnologias e uma maneira muito
interessante de se inserir no mundo
digital”, pontuou.

Segundo Manuel Xavier Ferreira
Filho, diretor da Faculdade Senac,
a preocupacao da instituicao € for-
mar o profissional para o mercado,
de uma forma holistica, para que
ele possa compreender tudo o
que acontece no seu ambiente de
trabalho e multiplicar esse conheci-
mento. “Para nos, € de fundamental
importancia essa parceria entre
Senac Infinite e Faculdade Senac
porque traz para nossos alunos a
oportunidade de enxergar o quanto
€ importante a profissao e o quan-
to € importante se dedicar para

i

aproveitar as oportunidades que o
mercado oferece”, destacou.

Bernardo Mendes, socio da
Druid, e um dos palestrantes do
evento, acredita que quanto mais
pessoas conhecerem as vertentes
do setor de entretenimento, de
games e de tecnologias, como o
metaverso — tema de sua explana-
¢ao; melhor sera para o mercado.
“Quanto mais pessoas souberem
como utilizar (essas tecnologias) no
dia a dia, do pequeno ao grande
empresario, e quanto mais estu-
dantes se preparem ja no inicio
da faculdade, mais veremos um
desenvolvimento acelerado e um
ecossistema um pouco mais solido
no Brasil”, considera.

Jane Paim, aluna do curso de
Estética e Cosmeética da Faculdade
Senac, participou do evento desde o
primeiro dia e considera de extrema
importancia. “O conhecimento que
eu adquiri vai impactar diretamente
na minha vida profissional, porque
tenho atuado no meio digital.
Da mesma forma, acho que vai
impactar a vida de outros alunos que
buscam esse tipo de conhecimento”,
completa.
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Sesc Cidadania realiza Feira
das ProfissOes em parceria
Ccom 0 Senac

Evento contou com a
participacao de mais 700
alunos do 8 e 9" ano do
Ensino Fundamental e 12 e
22 série do Ensino Médio

O Centro Educacional Sesc Ci-
dadania, em parceria com o Senac
Goias, realizou, nos dias 18 e 19 de
fevereiro, a Feira das Profissoes para
os alunos do 8° e 9° ano do Ensino
Fundamental e 1° e 2% série do En-
sino Médio. O objetivo do evento
foi apresentar aos estudantes as dife-
rentes areas do mercado de trabalho
e explica-los sobre as novas etapas
do novo Ensino Médio. Mais de 700
alunos participaram da atividade.

Os instrutores do Senac Goias
apresentaram aos estudantes os cur-
sos livres e técnicos da instituicao na
area da Saude, Gestao, Informatica,
Moda, Beleza e Idiomas. De acor-
do com o diretor executivo de
Educacao do Sesc e Senac Goias,
Luiz Edgar Riekehr Junior, a Feira
das Profissoes trouxe um ambiente
técnico e pratico para os jovens.

“Estamos adiantando o proces-
so de apresentacao do novo Ensino
Médio para que nossos alunos
tenham uma experiéncia com o
curso que eles desejam se profis-
sionalizar”, explicou Luiz Edgar. O
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novo Ensino Médio, previsto numa
lei aprovada em 2017, comegou a
ser implementado neste ano em
todo o pais, nas escolas publicas
e privadas.

Conforme a diretora escolar do
Sesc Cidadania, Luciene Costa, a
principal mudanca do novo Ensino
Médio € que os alunos terdo que
cumprir os chamados itinerarios
formativos, que podem comecar a
ser ofertados em 2022, mas so serao
obrigatorios a partir de 2023. Além
disso, os estudantes terao que dedi-
car mais horas ao ensino escolar, as
quatro horas atuais passam para no
minimo cinco.

O objetivo € fazer com que o
aluno saia do Ensino Médio com

uma formagao ou conhecimentos
especificos que o ajude a entrar no
mercado de trabalho. Para o diretor
regional do Sesc e Senac Goias,
Leopoldo Veiga Jardim, a Feira das
Profissdes permite que os estudantes
tenham oportunidade de conhecer
melhor a carreira que o jovem pre-
tende seguir.

“Neste evento 0s nossos alunos
estao conhecendo o0s cursos que
serao ofertados pelo Senac Goias
para que eles comecem, durante
seu periodo de formacao do prepa-
ro para vestibular, ja terem um ou
dois cursos técnicos no curriculo e
ja chegarem mais preparados para
o mercado de trabalho”, ressaltou
Leopoldo Veiga.
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O poder da grtido: como ele

influencia na sua felicidade

ol s

Estudos apontam que ser grato melhora a saude, o sono e os relacionamentos

Temos certeza de que vocé ja
leu a #gratiddo por ai em algum
lugar. A palavra, que no dicionario
significa “reconhecimento por um
beneficio recebido; agradecimento”,
caiu no gosto das pessoas e princi-
palmente na internet passou a ser
usada com frequéncia, com tanta
frequéncia que chegou ao ponto de
ser banalizada, gerando o chamado
“ranco” em algumas pessoas. Neste
contexto, pouco se fala que a gra-
tiddo € uma virtude que pode ser
desenvolvida e sua pratica, afirmam
estudos, ajuda na melhora da saude
fisica e mental, influencia na quali-
dade do sono, dos relacionamentos
e muito mais.

“Com o uso cada vez maior
das redes sociais e as exposicoes
das rotinas diarias, influenciando
a industria do consumo, € comum
vermos imagens apenas do que €
bom, padronizado e esta na moda.
Com isso, cria-se uma falsa atitude
de eterna positividade, otimismo e
estado constante de felicidade, si-
lenciando, negando ou bloqueando
nossas reais emogoes”, explica a psi-
copedagoga Nelma Mendes, coor-
denadora pedagogica da Faculdade

Senac Goias, sobre a aversao criada
por muitos em relagao a gratidao.

No entanto, a gratidao nao tem
a ver apenas com agradecer ou
focar apenas as coisas boas da vida,
abrindo espaco para o positivismo
toxico. Seu significado e seu impacto
vao além. Tanto que tal virtude €
alvo de pesquisas, principalmente
por parte da Psicologia Positiva (PP),
ciéncia que estuda o bem-estar. Es-
tudos apontam, por exemplo, que
o sentimento de gratidao libera o
neurotransmissor dopamina em
nosso organismo, o que ativa o
sistema de recompensa do cérebro,
gerando uma grande sensacao de
bem-estar e prazer no corpo. Além
disso, estudiosos da PP afirmam que
a gratidao proporciona ao individuo
mais emogoes positivas, mais ener-
gia e vitalidade.

“Quem agradece ganha e quem
recebe o agradecimento também.
Nao existe limite para a gratidao.
Quanto mais melhor”, afirma a
psicopedagoga.

GRATIDAO NO
AMBIENTE ESCOLAR
A fungao da escola vai muito

além dos conteudos, conhecimen-
tos e aprendizagens. Ela ndo pode
perder de vista a humaniza¢ao dos
sujeitos, ou seja, as relacoes cons-
truidas no coletivo do contexto
educacional sao fundamentais para
a formacao moral, ética e pessoal.

“Nesse sentido, se faz necessario
identificar o sentido e o significado
da gratidao junto aos alunos e co-
laboradores, desmistificando a ideia
de que € algo muito grandioso e que
por isso nao notamos as chances de
sermos gratos em nosso cotidiano. A
gratidao pode mudar a perspectiva
frente a adversidade, tornando-se
um exercicio diario e consequen-
temente proporcionando um clima
educacional voltado ao bem-estar”,
destaca Nelma.

Num contexto de pandemia,
entre auséncias, perdas e isolamen-
to social, notou-se a necessidade
de maior zelo e cuidado entre as
relagGes. “Como diz nossa saudosa
poetisa Cora Coralina, 'nao sei se a
vida € curta ou longa demais para
nos. Mas sei que nada do que vive-
mos tem sentido, se ndo tocarmos
o coracao das pessoas”, reflete a
coordenadora.
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‘4 Como manter a mente agil

Profissional ensina a exercitar o cérebro para ser mais criativo e produtivo
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Voceé sabia que 0 nosso cérebro €
como um musculo e também precisa
ser exercitado? Conversamos com
o coordenador do curso de Design
Grafico da Faculdade Senac Goias,
Nicolas Gualtieri, e ele compartilhou
orientagoes simples que ajudam a
potencializar as habilidades, a forma
de pensar e os aspectos relacionados
ao trabalho e estudos.

O ser humano gosta de rotina.
Afinal, é confortavel fazer sempre as
mesmas coisas, do mesmo jeito. Isso
nao seria prejudicial se nao fosse o
fato do cérebro se acostumar com a
“mesmice”, entrando assim no que
chamamos de zona de conforto. Fazer
sempre 0s Mesmos percursos, realizar
as atividades da mesma forma e até
utilizar a calculadora sao exemplos
de comportamentos que deixam o
cérebro acostumado e mais lento. Isso
acontece, segundo Gualtieri, porque
dentro da zona de conforto nao
exercitamos nossa mente de forma
completa, o que faz o ser humano
perder sua capacidade criativa, a me-
morizacao, a capacidade de se arriscar,
de fazer coisas diferentes e de evoluir
nas diferentes ideias.

“Por isso € muito importante
exercitar o cérebro, do contrario va-
mos nos esquecendo as coisas pou-
co a pouco”, alerta o profissional.

Quando pensamos no nosso
dia a dia e nas atividades que de-
sempenhamos, como por exemplo
estudar, trabalhar, ser multitarefa, ser
agil na forma de pensar e de adquirir
diferentes habilidades, entre outros,
precisamos estar cientes de que para
alcangar tudo isso o cérebro precisa
estar preparado. Para estar prepa-
rado € preciso exercita-lo, assim
como se faz na academia quando se
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deseja desenvolver algum musculo
do corpo.

“Ele nao pode ficar lerdo, es-
perando e repetindo tarefas. Para
que nao fique estagnado, cansa-
do ou preguicoso, para ser mais
produtivo e alcangcar uma melhor
performance, o cérebro precisa de
estimulo”, destaca Nicolas.

COMO EXERCITAR
O CEREBRO

Pensando nisso, o coordenador
preparou algumas orientagoes simples
que ajudam a manter a mente agil.

1 - FAZER OPERACOES
MATEMATICAS NO PAPEL
“Quando vai desenvolver ope-



racOoes matematicas, vocé abre a
calculadora e seu cérebro perde a
capacidade de fazer as operagoes.
Na proxima vez que for dar um
troco ou em alguma outra situacao
que envolva numeros, utilize o lapis
e o papel e evite que a tecnologia re-
solva tudo por vocé”, sugere Nicolas.

2 - MEMORIZE 3 A
5 ITENS DA SUA LISTA
DE COMPRAS

“la reparou que toda vez que
vai ao mercado voce tem que fazer
uma lista de produtos? Ou se voce
quiser lembrar o que precisa fazer
daqui duas semanas tem que colocar
anotado na agenda? Isso acontece
porque a gente perde a capacidade
de memorizagao das coisas que tem
que fazer ou das coisas que tem
que comprar. Na proxima vez que
for ao mercado, tente memorizar
pelo menos de 3 a 5 produtos que
voce precisa. Isso vai fazer com que
voceé desligue a parte tecnologica e
coloque seu cérebro para trabalhar’,
afirma o profissional.

3 —JOGUE JOGOS
DE TABULEIRO

Segundo o professor, nao
existe nada melhor que jogar para
exercitar a mente. “Tente jogar jo-
gos que estimulem sua capacidade
de percepcao, de pensamento e
de estratégia como, por exemplo,
o xadrez, que além de tudo esti-
mula a criatividade, criatividade
na estratégia e na quebra de uma
rotina de uma jogada”, exempli-
fica Nicolas.

4 — FACA MAPAS MENTAIS

“Outra dica diretamente ligada
a minha area de Design Grafico
tem a ver com a criacao de ma-
pas mentais, que significa colocar
no papel todos os nossos pensa-
mentos e ideias. Isso nos ajuda
a ter uma imagem dos nossos
pensamentos e como ele vincula
as diferentes relacoes entre nossas
atividades, os objetos, o nosso dia
a dia e nossas capacidades criativas
nos espacos do trabalho ou acadé-
mico”, explica.

DESIGN GRAFICO

Guatieri, que é coordenador do
curso de Design Grafico da Facul-
dade Senac Goias, conta que todos
os dias escuta coisas do tipo: “os
profissionais de Design Grafico sao
muito criativos” ou “os seus alunos
sao muito criativos”. No entanto,
ele explica que o ser humano nao
nasce criativo. “Nos estimulamos
a criatividade. Claro que existem
partes do cérebro que estimulamos
mais ao longo da vida e no contex-
to da faculdade estimulamos muito
mais a parte criativa do cérebro
dos nossos alunos”, destaca.

“Sendo assim”, diz Nicolas, “os
profissionais vao para o mercado
preparados para qualquer desa-
fio, sem medo daquela folha em
branco ou sem saber por onde
comegar.”

Se quiser conhecer mais so-
bre curso de Design Grafico da
Faculdade Senac Goias e como
0S processos criativos acontecem
durante a graduagao, acesse o
site go.senac.br.
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- SINDICATOS FILIADOS -
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SINDTUR-GO - Sindicato de Turismo e Hospitalidade no Estado de Goids
Presidente: RICARDO RODRIGUES GONCALVES

AV. 136 N° 1084 - Setor Marista

74180040 Goiania-GO

Telefore: (62) 3212-7838

SINDTUR ANAPOLIS - Sindicato de Turismo e Hospitalidade de
Anapolis

Presidente: ANDRE LUIZ IGNACIO DE ALMEIDA

Rua Engenheiro Portela n® 222 - Ed. Cylénio de Araujo - sala 101 — Centro
- 75024-100 - Anapolis- GO

Telefone (62) 3324-5870

Email: sindtur.anapolis@gmail.com

SINDILOJAS-GO - Sindicato do Comércio Varejista no Estado de Goias
Presidente: CRISTIANO GODINHO FERNANDES CAIXETA

Rua 90 n°320, Qd. F-44, Lt. 38/28 - St. Sul - 74093-020 - Goiania - GO
Telefone: (62) 3089-3401 | 3541-3054

Site: sindilojas-go.com.br

Email: contato@sindilojas-go.com.br | presidencia@sindilojas-go.com.br

SINDIMACO-GO - Sindicato do Comércio de Materiais de Construgao
do Estado De Goias

Presidente: IRMA ALVES FERNANDES

End: Av Anhanguera n° 5674, Ed Palacio do Comeércio, Sala 1605, Centro
- 740900 - Goiania-GO

Telefone: (62) 3218-4255

Email: sindimacogo@gmail.com

SINAT-GO - Sindicato do Comércio Atacadista

do Estado de Goids

Presidente: PAULO DINIZ

End: Rua 31 n° 66 - Jardim Goias - 74805-340 - Goiania-GO
Telefone: (62) 3281-2033

Site: sinat.com.br

Ermail: contato@sinat.com.br

SINDIACOUGUE-GO - Sindicato do Comércio Varejista de Carnes
Frescas no Estado de Goids

Presidente: SILVIO CARLOS YASSUNAGA BRITO

Av. 136 n° 1084 — St. Marista - 74180-040 — Goiania-GO

Telefone: (62) 3541-5197

Site: sindiacougue.com.br

Email: sindiacougue@fecomerciogo.org br

SIRCEG - Sindicato dos Representantes Comerciais e das Empresas de
Representago Comercial no Estado de Goias

Presidente: ANTONIO LOPES TRINDADE

Rua 104 n° 699 - St. Sul - 74080-240 - Goiania-GO

Telefone: (62) 3281-7788 | 3281-8130 | 3241-4041

Site: sirceg.orgbr

Email: sirceg@sirceg.org.br

SINDIFEIRANTES-GO - Sindicato do Comércio Varejista de Feirantes
e de Vendedores Ambulantes no Estado de Goias

Presidente: WELLINGTON MENDANHA

Av. Anhanguera n° 5674, Ed. Palacio do Comércio, Sala 203 — Centro
74039-900 — Goiania-GO

Telefore: (62) 32250764

Ermail: sindfeirante@hotmail.com

SINCOVAGA-GO - Sindicato do Comércio Varejista de Géneros
Alimenticios no Estado de Goids

Presidente: JESUS PEREIRA FERNANDES

Rua 4 n° 515, Ed. Parthenon Center, Salas 1501/1506 - Centro
74020-045 - Goiania-GO

Telefone: (62) 3942-0453 Fax: (62) 3941-6310

Email: sincovaga@hotmail.com

SINCOFARMA-GO - Sindicato do Comércio Varejista de Produtos
Farmacéuticos no Estado de Goias

Presidente: JOAO AGUIAR NETO

Rua 05 esq ¢/ Rua 06 € 08, Qd. C -4

Ed. The Prime Tamandaré Office

Sala 1311, 13° andar - St. Oeste - 74115-060 - Goiania-GO

Telefone: (62) 3229-2610

Site: sincofarma-go.com.br

Email: sincofarma-go@ig.com.br

SINCOPECAS-GO - Sindicato do Comécio Varejista de Veiculos e de
Pecas e Acessorios para Veiculos no Estado de Goids

Presidente: MAURICIO RIBEIRO DE PAIVA

Av. Mato Grosso n° 765 - Campinas - 74513-040 — Goiania - GO
Telefone: (62) 3233-9319 - Site: sincopecas-go.com.br

Email: adm@sincopecas-go.com.br

SECOVI-GO - Sindicato das Empresas de Compra, Venda, Locagao e
Administracao de Imoveis e dos Condominios Horizontais, Verticais e de
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Edificios Residenciais e Comerciais no Estado de Goias
Presidente: IOAV BLANCHE

Av. Fued José Sebba Esq Rua 32 Qd 22

Lt 22/24 - St. |D. Goias - 74850 -100 - Goiania -GO
Telefone: (62) 3239-0824

Site: portalsecovi.com.br

[Email: presidencia@secovigo.com.br

SINDPIT-DOG - Sindicato de Pit-dog no Estado de Goias

Presidente: ADEMILDO PEREIRA DE GODOY

Rua 134 n° 155 - sala 12 - Shopping Center Sul - St. Oeste - 74120-190
- Goiania-GO

Telefone: (62)3093-3050

Ermail: sindpitdog@yahoo.com.br

SICAT-GO - Sindicato do Comércio Atacadista de Anapolis
Presidente: GEORGES HAJJAR

Av. Paraguai Qd.08 Lt.14 - St. Bougainville

- 75075-620 - Andpolis- GO

Telefone: (62) 3324-5642

Email: sicat@bol.com.br

SINCOVAN-GO - Sindicato do Comércio Varejista de Anapolis
Presidente: AIR GANZAROLLI

Rua Engenheiro Portela n° 222 - Ed. Cylénio de Arauijo - sala 101 - Centro
- 75024-100 - Anapolis-GO

Telefone: (62) 3311-4484

Email: sind_sincovan@hotmail.com

SINDIVAREJISTA RIO VERDE - Sindicato do Comércio Varejista
de Rio Verde

Presidente: JOAQ BATISTA PEREIRA DA SILVA

Rua Orozimbo Veloso de Godoy n 856

Qd 20 Lt 03/04- Jardim América - 75902-500

~ Rio Verde- GO

Telefone: (64) 3621-0884

Site: sindivarejista-rv.org.br

Email: sindrioverde@hotmail.com

SINCOGARY - Sindicato do Comércio Varejista de Géneros Alimen-
ticios de Rio Verde

Presidente: ADIVAL GOMES DE MORAES

Rua Orozimbo Veloso de Godoy n 856

Qd 20 Lt 03/04- Jardim América - 75902-500

- Rio Verde-GO

Telefone: (64) 3623-9858

Email: sindialimenticios@hotmail.com

SINDIOPTICA-GO - Sindicato do Comércio Varejista de Optica, Joias,
Reldgios, Cine-Foto e Bijouterias no Estado de Goids

Presidente: JOSE GERALDO CORREA ROQUE

Av. Anhaguera n° 5674, Ed. Pal. do Comercio , sala 310

- Centro - 74043-010 - Goiania-GO

Telefone: (62) 3213-6682

Site: sindioptica-go.com.br

Ermail: secretariageral @sindioptica-go.com.br

SINDILOJAS CATALAO - Sindicato do Comércio Varejista de Cataldo
Presidente: GERALDO VIEIRA ROCHA

Av. Raulina Fonseca Paschoal, n® 2777 — Bairro Santa Helena 2
75704-440 - Catalao-GO

Telefone: (64) 3411-4446

[Email: sindilojascatalao@gmail.com

SlNDVARE]lSTA-]ATAi - Sindicato do Comércio Varejista de Jatal
Presidente: MARQUES ALVES PEREIRA

Av. Goias n° 1304 - Centro - 75800-012 - Jatai - GO

Telefone: (64) 3636-6027

SINDILOJAS-ITUMBIARA - Sindicato do Comércio Varejista
de Itumbiara

Presidente: EGIDIO LUIZ GUIZZETTI PAIVA

Rua Alecrim, n® 110 - Bairro Novo Horizonte - 75533-260 -
Itumbiara - GO

Teleforie: (64) 3404-7463 | 3431-6300

Email: sincovigoias@yahoo.com.br

SINERGAS-GO/MS/MT - Sindicato das Empresas Revendedoras de
Gas da Regido Centro-Oeste

Presidente: ZENILDO DIAS DO VALE

5% Av, Qd. 4A, Lt. 18, Sala 04 - St. Leste Vila Nova -

74643-030 - Goiania - GO

Telefone: (62) 3223-5048 | 3941-6531

Email: sinergas gas@gmail.com

SAGG - Sindicato dos Armazéns Gerais do Estado de Goids
Presidente: PEDRO ADALBERTO TASINAFFI
Rua 16 C/ AV. Pres. Vargas Qd.38 Lt 01 n 2342 sala c -

JD. Goias - 75908-660 - Rio Verde-GO
Telefone: (64) 3612-1124
Email: saggoias@uol.com.br

SEAC-GO - Sindicato das Empresas de Asseio, Conservagao, Lim-
peza Urbana e Terceirizagdo de Mao de Obra do Estado de Goias
Presidente: EDGAR SEGATO NETO

Rua dos Bombeiros, Qd. 248, Lt. 12//15 - Parque Amazonia -
74835-210 ~ Goiania-GO

Telefone: (62) 3089-1212

Fax: (62) 3218-5174

Site: seacgoias.com.br

Email: seacgoias@uol.com.br

SINCOESGO - Sindicato dos Comissarios e Consignatarios do
Estado de Goias

Presidente: ELIZANGELA NEVES DE OLIVEIRA

Av. Anhanguera n° 5674, Sala 201 - Centro - 74039-900 - Goiania-
-GO

Telefone: (62) 3225-3503

Email: sindicato.goias79 @gmail.com

SINDEGO - Sindicato dos Despachantes Autonomos e Similares
do Estado de Goids

Presidente: DIVINO ETERNO DOS SANTOS

Av. Altamiro de Moura Pacheco n° 115 — Cidade Jardim - 74423-
020 - Goiania-GO

Telefone: (62) 3237-8100

Site: sindego.org.br

Email: sindego@gmail.com

SINDINFORMATICA-GO - Sindicato das Empresas de
Informatica, Telecomunicagdes e Similares no Estado de Goias
Presidente: MARCO CESAR CHAUL

Av. Anhanguera n® 5674, Sala 401 - St. Central - 74039-900 -
Goiania/GO

Telefone: (62) 3942.9499

Site: sindinformatica.com.br

Email: contato@sindinformatica.com.br

SINFAC-GO/TO - Sindicato das Sociedades de Fomento Mercantil
Factoring dos Estados de Goids e Tocantins

Presidente: NILSON CASTRO MARINHO

Av. Goias n°® 623/625, Ed. Couto Magalhdes, Sala 1801 — Centro
- 74015-906 - Goiania-GO

Telefone: 3229-2161

Site: sinfac.fecomerciogo.org.br/

Email: sinfacgoiastocantins@gmail.com

SINDIBELEZA-GO - Sindicato dos Proprietarios de Barbearias,
Institutos de Beleza e Afins do Estado de Goids

Presidente: MARCELINO VITOR LUCENA

Av. 136 n°1084 Setor Marista 74.180-040 - Goiania-GO

Telefone: 3945-3597

Site: sindibelezago.com.br

Email: sindibelezago@hotmail.com

SIESE - Sindicato das Empresas de Sistema Eletronicos de Seguranga
do Estado de Goias

Presidente: SERGIO MONTEIRO DE OLIVEIRA

Rua dos Bombeiros, qd 248 n°® 128, Lt 12//15 - Parque Amazonia
- 74.835-210 - Goiania - GO

Telefone: (62) 3089-1212

Email: siesegoias@uol.com.br

SINDIPOSTO - Sindicato do Comércio Varejista de Derivados de
Petroleo no Estado de Goids

Presidente: MARCIO MARTINS DE CASTRO ANDRADE

127 Av., n° 302 - St. Leste Universitario - 74.643-030 - Goiania - GO
Telefone: (62) 3218.1100

Email: sindiposto@sindiposto.com.br

SINDIBARES GOIANIA - Sindicato dos Bares e Restaurantes
do Municipio de Goiania

Presidente: NEWTON EMERSON PEREIRA

Rua 14 Esq. ¢/ Rua 14- A Sala 311ED. Flamboyant

- Jardim Goias CEP: 74.810-180 — Goiania/GO

Telefone: (62) 9 8231-301

E-mail: sindibares@gmail.com e
secretaria.sindibaresgoiania@gmail.com

SINDIMOVEIS-GO - Sindicato dos Corretores de Iméveis
no Estado de Goias

Presidente: GERALDO DIAS FILHO

Av. Anhanguera, 5674, Ed. Palacio do Comércio, salas
501/510 - Centro - Goiania - GO

Telefone: 3942-6530

Email: sindimoveisgoias@gmail.com
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Somos uma cooperativa forte,

com ativos totais superiores a SILEL1D

Tudo isso alcangamos gragas a confianga
dos quase @FINTETTISET TP e com os

Hoje somos grandes, contamos com EEETLIEETD
para oferecer a voce os melhores produtos
e servigos financeiros.

UAD - Unidade Administrativa Desmembrada

A T-7, 371, salas 2501 a 2523, 25 andar,
Setor Deste, Goiania-GO
62 34160000

SEDE
Av. D, 314, Setor Oeste, Goiania-G0
62 32500303

PA BUENA VISTA

Av. T-4, Shopping Buena Vista, Qd. 124, Lt 715,

Loja 239, Setor Bueno, Golania-GO
62 3416 0050

PA SECOVI

Av. Fued José Sebba com Rua 32, Qd. A22,
Lt 22/24, Setor Jardim Goids, Goidnia-GO
G2 3083 0700

PAEDUCACAD

Av. Anhanguera ¢ a Quinta Avenida, Od. 01, Lt

1/2/3/29, Setor Leste Vila Nova, Goidnia-GO
62 3416 Q000

PA NOVA SUICA

Cooperativa de crédito de livre admissao da regido
metropolitana de Goidnia [tda.

CNPJ: 07.599.206/0015-24

Praca Wilson Salles, q. 586, |. 3/4, s/n, - sala 2 - Nova
Suiga CEP: 74280370 Goidnia (GO)

PA PECUARIA
Rua 250, Parque Agropecudrio, Nova Vila, Goiania - GO
62 3416 0000

PA BURITIS

Av. Dona Maria Cardoso, Qd. 99, LE 02712,

Loja 04, Vila 530 Tomaz, Aparecida de Goidnia - GO
62 3416 000D

PA GARAVELD
Av. Tropical, Od. 100, Lt. 03, Setor Garavelo,
Golania - GO - 62 3416 0000

PA FECOMERCIO

Avenida 136, n® 1084 - Sotor Marista,
Goidnia (GO)

Fone 62 3416 0000

s Secovicred

-
i

PAVARJAD

Praca Moises Franco, Qd. 01, Lt. 03,
Setor Centro, Varjao - GO

62 3416 0000

PA BELAVISTA

Rua Coronel Jodo Camilo, 678, 5ala 01
Setor Central - Bala Vista de Goids - GO

62 3416 0000

PA SAO M. P. QUATRO

A, Erico Josué Meireles, 735, Qd. 33, Lt 02

Setar Centro - 530 Migued do Passa Quatre - GO
62 3416 0000

PA CRISTIANOPOLIS

Av, Goias, 225, sala 02, Setor Centro
Cristindpolis - GO

62 3416 0000

PA VIANOPOLIS

Rua Eugenio Jardim, 670, sala 01
Setor Central, Viandpolis - GO
62 3416 0000



