Kit de sugestao
paraposts em
midias digitais



Cetur |, INSTITUTO
[CNIC o~ AN\UPABA

Kit de sugestao
paraposts em
midias digitais

Sistema Comeércio




J,/ INSTITUTO
o AUPABA

Diregao: Luciana De Lamare

Coordenacao geral: Jane Ferreira Lima Sampaio

Coordenacao técnica: Tania Maria de Araujo Caldas Projetos/Conteudos: Susana Melo da Costa
Assessoria de imprensa: Christiane Altwegg de Paiva Chaves e Karina Mosmann

Projeto editorial: Gabriela Dias

Coordenacgao financeira: Fernanda Lima e Jessica Lima

Diretoria executiva: Luciana De Lamare (presidente) / Mauricio Ruiz Branco (vice-presidente) / Jane Sampaio (diretora

Administrativo-financeiro) / Luciana Gama Muniz (diretora de Projetos)

Comité de Governanga: Patricia Bentes (presidente) / Jane Sampaio (diretora Administrativo- financeiro) / Dione Assis /
Simone Rovigati/ Renata Vilarinho

Conselho Fiscal: Pedro Ledo Bispo (conselheiro fiscal) / Flavio Maleck (conselheiro fiscal)

Conselho Estratégico: Renata Vilarinho (presidente do Conselho Estratégico) / Luana de Assis / Fabio do Nascimento /
Sergio Olaya/Inessa Laura Salomé&o / Cristina Braga / Thini-a Fulni-6 / Claudia Salathe de Almeida Luna / Aleksandra Ristovic
/ Fabrinni dos Santos / Olivia Souza Cruz / Carolina de Oliveira Machado / Marcela Escovar / Luisa da Costa de Moraes /
Guilherme Syrkis / Francisco Silva de Calheiros e Menezes / Maria Amalia Silva Alves de Oliveira / Beatriz Vidal Leite Ribeiro
/ Emmanuel Rengade / Antonio Miguel Aimeida Marto Marcelino / Raul Vergara Montoya / Leticia Lima / Fabio Cerqueira
Campos / Sandro Madeira / Stavroula Zervoulakou / Nicolas Godel / Maritta Rogalla von Bieberstein Kosh-Weser / Daniel
Santiago ChavesRibeiro /Taissa LimaTorres /Carmen Bianca Maleck /Helen Pomposelli/ Antonio Tavares da Silva / Jaqueline
Lima/Arilmara Abade Bandeira / Luciano dos Santos Pereira / Mariana Scaldini / Maria de Fatima da Silveira Santos / Henrique

Pistilli / Maria Alice Nunes de Campo /Loes Damhof / Fernanda Lopes

Conselho Fiscal: Pedro Ledo Bispo / Flavio Maleck / Claudia Jorgina Araujo da Costa (suplente)



P
CNIC

Sesc senac

Confederagao Nacional do Comércio de Bens, Servigos e Turismo - CNC
Kit de sugestdo para posts em midias digitais | 2025

Presidente: José Roberto Tadros

Vice-presidentes: 1° - Abram Abe Szajman, 2° - Luiz Carlos Bohn, 3° - Francisco Valdeci de Sousa Cavalcante. Darci Piana,
EdisonFerreirade Araujo, José Aparecido da Costa Freire, José MarconiMedeiros de Souza, José Wenceslau de Souza Junior,
Marcelo Baiocchi Carneiro, Raniery Araudjo Coelho e Sebastido de Oliveira Campos

Vice-presidente Administrativo: Antonio Florencio de Queiroz Junior

Vice-presidente Financeiro: Leandro Domingos Teixeira Pinto

Diretores: Abel GomesdaRochaFilho, AdersonSantos daFrota, Alexandre Sampaio de Abreu, AriFaria Bittencourt, Armando
Vergilio dos Santos Junior, Hélio Dagnoni, Idalberto Luiz Moro, Itelvino Pisoni, lvo Dall’Acqua Junior, José Lino Sepulcri, Kelsor
Gongalves Fernandes, Marcos Anténio Carneiro Lameira, Mauricio Aragao Feijo, Mauricio Cavalcante Filizola, Nadim Elias
Donato Filho, Nilo italo Zampieri Junior e Rubens Torres Medrano

Diretores Administrativos: 1° - Marcelo Fernandes de Queiroz, 2° - Bernardo Peixoto dos Santos Oliveira Sobrinho
Diretores Financeiros: 1° - Ademir dos Santos, 2° - Ladislao Pedroso Monte

Conselho Fiscal: Carlos de Souza Andrade, Domingos Tavares de Sousa e Valdemir Alves do Nascimento

Gabinete da Presidéncia
Elienai Tavares Camara (interino)

Diretoria-geral Executiva
Simone de Souza Guimaraes

C748k
Assessoria Geral das Representagdes
Instituto Aupaba

Kit de sugestao para posts em midias
digitais / Instituto Aupaba; Confederagao Nacional
do Comércio de Bens, Servigos e Turismo.
Conselho Empresarial de Turismo e Hospitalidade.
Alexandre Sampaio de Abreu - Rio de Janeiro : Confederagéo Nacional do
Comércio de Bens, Servigos e Turismo, 2025.

21p.

Sergio Henrique Moreira Sousa

Conselho Empresarial de Turismo e Hospitalidade - CETUR

Revisao Técnica: Fernanda Lopes

Projeto Grafico: Geréncia Executiva de Comunicagdo (CNC)
Revisdo textual: Daniel Dutra 1. Turismo Sustentavel ll. Midias sociais I
Titulo. Il. Confederacao Nacional do Comércio de
Bens, Servigos e Turismo. Conselho Empresarial de
Turismo e Hospitalidade.

CDD006.754

Bibliotecario responsavel: Bernardo Palma - CRB-7: 6479



POSES 6
EXeMPIO e POSt T.uiiiiiiiiiiiicc e 6
EXEMPIO DB POST 2. it 7
EXemMPlO e POST 3. 7
EXEMPIO @ POST A ... 7
EXeMPlO dE POSE S ..ot 7
EXEMPIO A POST ..o 8
EXEMPIO @ POST7 .o 8
EXemMPlO de POSE ... 8
EXeMPIO B POSE D .oiiiiiiiiiii e 8
EXemplo de oSt TO ..o 9
EXeMPIO dE POSETT .ot 9
EXemMPlO de POST T2, i 9
EXemMPlo de POSt T3 i 10
EXemplode oSt 14 .. 10
EXemMPlO de POST TS, . i 10
EXemPlO de POSTTO....eiiiiiiiiiiiei 10
EXeMPIO AE POSE 17 it n
EXempPlo de POSt T8, ....uiiiiiiic e n
EXeMPIO A POST T i n
EXemplo de POSt 20 ...oiiiiiiiiiiii 12
EXeMPIO e POST 2], . 12
EXeMPIO dEPOSE 22 ...iiiiiiiiicc e 12
EXemMpPlo dePOSt 23, . .uiiiiiiii i 12
EXeMPlO dEPOSE 24 ... i 13
EXempPlo de pPOSt 25 .. i 13
EXemMPlO dEPOSt 26 ... uiiiiiiiiic e 13
EXeMPIO AE POST 27 . 14
EXemplo de oSt 28......oiiiiiiiiii e 14
EXemMPlo de POST 29 .. iiiiiiiiiii 14
EXemplo de oSt 30 ....uuiiiiiiiic e 14
EXemMPlo de POSt BT i 15
EXeMPIO A POST 32, 15
EXempPlo de pPOSt 33.. .ot 15
EXEMPIO e POST 34 .. . 16
EXemMpPlo de oSt 35. .. i 16
EXeMPIO A POST 36 ... 16
EXeMPIO @ POST 37 ..o 16
EXempPlo de POSt38.. .. 17
EXemMPlo de POSt 3D ... 17
EXemplo de POST A0 ....uiiiiiiiiiiee 17
EXeMPIO A POSE AT i 17
EXeMPIO e POST A2, ..o 18
EXeMPlO e POSt A3, .. i 18
EXempPlo de oSt 44 ..o 18
EXemplo de oSt 45 ... e 18
EXemMPlO e POST A6 . ..o 19
EXEMPIO AE POSE A7 .o 19
EXemplo de oSt 48.......oiiiiiiicie e 19
EXeMPIO A POSTAD .. 19
EXemplo de POSt B0 ..o 20

EXemMPlO de POSE ST i 20




Diretrizes paraabordagem do turismo responsavel:

Promova o respeito a culturalocal. Eduque sobre as tradigdes e os costumes;

Evite comportamentos invasivos ou desrespeitosos;

Enfatize a preservagcao ambiental e conscientize sobre praticas ecologicas;

Promova o turismo sustentavel;

Valorize o turismo local, apoiando os produtores e artesaos.

Sugira experiéncias auténticas que envolvam a cultura e as interagdes com a comunidade;
Respeite os espagos publicos, evite o turismo de massa;

Destaque a importancia de agdes conscientes no turismo, fortalecendo as atitudes
responsaveis;

Planeje as viagens fora do periodo de altatemporada;

Informe sobre osimpactos do turismo sobre o contexto do destino visitado;
Oferecadicas de boas praticas.

Essas diretrizes ajudam a promover uma experiéncia mais positiva e equilibrada tanto para
turistas quanto para a comunidade local.

Posts (40 posts)

Orientagdes para postagens engajadas no turismo responsavel.

Sempre marcar localizagao: Brasil
Collab com: @institutoaupaba

Sugestoes de hashtags para os posts: #Turismoresponsavel #TurismoRegenerativo
#TurismoSustentavel #ViajarcomProposito #TurismoEcologico #ViagemSustentavel
#RespeitoaoMeioAmbiente #TurismolLocal #ApoieoSocial #ViajecomConsciencia
#SustentabilidadenoTurismo #PreserveViaje #Turismosemimpacto #Ecoturismo
#ViajedeFormaConsciente #TurismoCulturalResponsavel #RespeitoCultural
#MenoslmpactoMaisViagem #ViajandocomResponsabilidade

Musicas brasileiras que podem compor a postagem:

1. Post:
“Turismo que transforma: impacto comega com atitudes conscientes”

Dicas para carrossel:

Apoie guias locais e dé voz as historias do destino.

Leve sacolas reutilizaveis para compras.

Visite feiras e mercados locais e valorize produtos regionais.

Evite tocar ouretirar elementos naturais, como flores ou conchas.

Contribua cominiciativas comunitarias, como mutirdes ou projetos de revitalizacao.




2.Post:
“Suaatitude é seuimpacto: preserve hoje, transforme sempre”

Dicas para carrossel:

e Pratique o consumo consciente de dgua nos destinos que visita.

e Informe-se sobre aculturalocal e evite praticas desrespeitosas.

e Opte porexplorardestinos a pé ou de bicicleta, onde possivel.

e Compartilhe seus aprendizados sobre turismo responsavel nas redes sociais.
e Evite gerarruido em santuarios ecoldgicos; respeite o siléncio da natureza.

3. Post:
“Trilhas sustentaveis: caminhe com cuidado e consciéncia”

Dicas para carrossel:

e Usecalgadosadequados erespeite os limites das trilhas marcadas.

e Nao alimente animais selvagens; preserve o comportamento natural.

e Recolhatodo oseulixo eincentive outros a fazer o mesmo.

e Aprendasobre plantas e animais locais sem interferirem seus habitats.

e Dé preferénciaaexperiéncias guiadas para aprender com quem conhece aregiao.

4.Post:
“Alimentoslocais: sabores que transformam comunidades”

Dicas para carrossel:

e Explore pratos tipicos e ajude a preservar a gastronomia local.

e Participe de workshops de culinaria e aprenda com quem vive no lugar
e Reduzadesperdicios ao pedir porgdes que ira consumir.

e Pergunte aos cozinheiros sobre o uso de ingredientes daregiao.

e Valorize bebidas locais e minimize o uso de garrafas descartaveis.

5. Post:
“Turismo responsavel vai além: inclua, escute, transforma”

Dicas para carrossel:

e Converse comos moradores sobre os desafios do turismo naregiao.

e Participe deiniciativas culturais, como dancgas e feiras de artesanato.

e Compartilhe boas praticas com outros turistas durante a viagem.

e Sejarespeitoso comos costumes locais, mesmo que sejam diferentes.
e Divulgue projetoslocais que visem melhorar a vida da comunidade.




6. Post:
“Respeite para conservar: anatureza agradece sua consciéncia”

Dicas para carrossel:

e Evitetocarem corais e animais marinhos; valorize a biodiversidade.

e Mantenhadistancias seguras em trilhas com flora delicada.

e Programe passeios parahorarios que ndo causem superlotagao.

e Leveuma garrafareutilizavel e recuse descartaveis nas praias.

e Informe-se sobre afauna do destino e apoie programas de protecao.

7.Post:
“Mais do que fotos, transforme seu olhar: seja parte damudanga”

Dicas para carrossel:

e FEvite selfiesinvasivas emlocais sagrados; pratique o respeito.

e Prefiraregistrar experiéncias significativas em vez de explorar tudo pararedes sociais.

e Compartilhe fotos comlegendas que inspirem consciéncia.

e Cuidadocomamarcagao geografica que possa expor areas frageis a excesso de visitas.
e Incentive os outros a explorarcomresponsabilidade.

8. Post:
“Mares limpos, atitudes limpas: contribua paraaconservagao”

Dicas para carrossel:

e Participe de mutirdes de limpeza nas praias ou margens.

e Evite consumirprodutos de pesca predatoria.

e Denuncie praticasilegais, como trafico de fauna marinha.

e Prefirausarprotetor solarbiodegradavel.

e Consuma pescados de fornecedoreslocais que respeitam os limites de captura.

9.Post:
“Compartilhar saberes: conhecimento gera transformagao”

Dicas para carrossel:

e Apoierodas de conversa ou palestras sobre o destino visitado.

e Tragainformagdes de volta para casa e aplique em outras viagens.

e Participe de intercambios culturais promovidos pelas comunidades.

e Falecomcriangaslocais em escolas, se autorizado, sobre preservagéo.
e Incentive trocas entre geracdoes para valorizar as historias locais.




10. Post:
“Transporte verde: sustentabilidade em movimento”

Dicas para carrossel:

Utilize sistemas de transporte publico, sempre que disponiveis.
Evite voos de curta distancia, prefira meios menos poluentes.
Carona solidaria € uma opgao para deslocamentos locais.

Alugue bicicletas elétricas ou tradicionais para explorar o destino.
Incentive hotéis a promoverem transporte coletivo de hdspedes.

11. Post:
“Onovoluxo: conexao, sustentabilidade e significado”

Frase de impacto: “O verdadeiro luxo é viver experiéncias com propdsito, respeitar o Planeta e

transformar cada momento emum legado positivo.”

Dicas para carrossel:

Mais que ostentacao, experiéncia: o novo luxo é sobre viver experiéncias transformadoras,
conectando-se profundamente com o destino e com suas historias.

Sustentabilidade como pilar: priorize experiéncias que respeitam e regeneram os ambientes
naturais e as culturas locais, deixando uma marca positiva para as futuras geracdes.
Consumo consciente: produtos e servigcosluxuososagorasao aqueles que carregamvalores
éticos, sao produzidos localmente e respeitam o meio ambiente.

Conexdes auténticas: busque experiéncias que valorizem a troca cultural, o aprendizado e o
impacto social, promovendo o empoderamento das comunidades locais.
Bem-estarholistico: o novo luxo engloba o bem-estar fisico, mental e emocional, através de
praticas que se conectam com a natureza e promovem saude e equilibrio.

12. Post:
“Consumo local: impacto direto, comunidades fortes”

Frase de impacto: “Cada compralocal € uminvestimento em cultura, tradigao

e sustentabilidade.”

Dicas para carrossel:

Visite feiras e mercados com produtores locais.

Valorize artesaos e compre pecas unicas feitasamao.

Consuma alimentos sazonais e frescos daregiao.

Prefira experiéncias culturais auténticas oferecidas porlocais.
Compartilhe nas redes sociais histérias dos produtos que comprou.




O

13. Post:
“Empatiaem movimento: viaje comrespeito”

Frase de Impacto: “Serum turista empatico é respeitar, aprender e valorizar cada cultura que se
visita.”

Dicas para carrossel:

e Ougacomatengao os moradoreslocais.

e Adapte suasvestimentas alocais culturais e religiosos.

e Pergunte antes de fotografar pessoas oulocais sagrados.
e Aprendasobre os costumes antes de visitarum destino.

e Respeite horarios, regras e restrigdes locais.

14. Post:
“Recursos naturais: reduza seuimpacto, maximiza a preservagao”

Frase de impacto: “Cada gota de agua economizada € um ato de preservagao.”

Dicas para carrossel:

e Tome banhos curtos e economize dgua nas hospedagens.

e Naojogue produtos quimicos em areas naturais.

e Reutilize toalhas e lengois durante a estadia.

e Reduzaousodeenergiaelétrica, desligando luzes e aparelhos.
e Incentive hotéis a adotarem praticas sustentaveis.

15. Post:
“Turismo consciente: restaure e transforme”

Frase de impacto: “Regenerar é devolver ao Planeta mais do que vocé leva.”

Dicas para carrossel:

e Participe de projetos de reflorestamento durante aviagem.

e Voluntarie-se em agdes ambientais ou sociais.

e Informe-se sobre praticas de turismo regenerativo.

e Contribuafinanceiramente para projetos de preservagao locais.

e Consuma produtos e servigcos que promovam aregeneragao dos ecossistemas.

16. Post:
“Diversidade cultural: riqueza a serrespeitada”

Frase de impacto: “Cada cultura conta uma historia; seja um ouvinte respeitoso.”

Dicas para carrossel:

e Aprecie festivaislocais comrespeito e alegria.
e Entendaossignificados das tradigdes e celebragdes.
e Evite apropriagao cultural e promova a valorizagao legitima.
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e Participe de workshops culturais para aprofundar seu conhecimento.
e Incentive praticasinclusivas e respeitosas em suas viagens.

17. Post:
“Plasticos descartaveis: diganao e faga adiferenca”

Frase deimpacto: “Cadaitemreutilizavel substitui centenas de descartaveis.”

Dicas para carrossel:
e Levesuagarrafareutilizavel para qualquerviagem.

e Recuse canudos, talheres e sacolas plasticas.

e Prefiraprodutos de higiene pessoal sem embalagem plastica.

e Adote embalagensreutilizaveis paralanches e alimentos.

e 5Incentive bares e restaurantes a adotar alternativas sustentaveis.

18. Post:
“Comunidadeslocais: protagonistas do turismo responsavel”

Frase de impacto: “Valorize quem vive e transforma o destino que vocé visita.”

Dicas para carrossel:

e Busque guiaslocais para conhecer o destino com autenticidade.

e Participe deiniciativas comunitarias durante sua estadia.

e Incentive negdcios comunitarios com seu consumo.

e Apoieescolas, ONGs e projetos locais com doagdes ou voluntariado.
e Escuteashistorias e desafios dos moradores.

19. Post:
“Bem-estar e turismo: encontre equilibrio nas suas viagens”

Frase de impacto: “O turismo consciente € um presente para corpo, mente e alma.”

Dicas para carrossel:
e Pratique atividades que conectem com a natureza, como trilhas.

e Reserve momentos para meditagao ou descanso em ambientes tranquilos.
e Desfrute de praticaslocais de bem-estar, como massagens tradicionais.

e Evite o excesso de planejamento que causa estresse.

e Valorize hospedagens que promovam saude e equilibrio.




20. Post:
“Turismo de baixo impacto: preserve o que vocé ama visitar”

Frase de impacto: “Menosimpacto, mais experiéncias duradouras.”

Dicas para carrossel:

e FEvitevisitasalocais com excesso de visitantes.

e Respeitelimites de acesso em areas sensiveis.

e Apoie destinos que busquem a preservagao de ecossistemas.

e Reduzasuapegadaao comprarapenas o que realmente precisa.
e Sejaconsciente ao explorar areas naturais e culturais.

21. Post:
“Educacao ambiental: conhecimento que gera consciéncia”

Frase de impacto: “Aprender € o primeiro passo para transformar.”

Dicas para carrossel:

e Participe de visitas guiadas com foco em conservagao.

e Leiasobre osdesafios ambientais do destino.

e Incentive amigos e familiares a praticar turismo responsavel.

e Contribua paracampanhas de educagao ambientallocal.

e Compartilhe seu conhecimento sobre sustentabilidade com outros.

22. Post:
“Consumo local: impacto direto, comunidades fortes”

Frase de impacto: “Cada compralocal € uminvestimento em cultura, tradicdo
e sustentabilidade.”

Dicas para carrossel:

e Visitefeiras e mercados com produtoreslocais.

e Valorize artesaos e compre pecas Unicas feitas amao.

e Consuma alimentos sazonais e frescos daregiao.

e Prefiraexperiéncias culturais auténticas oferecidas porlocais.

e Compartilhe nasredes sociais historias dos produtos que comprou.

23. Post:
“Empatia em movimento: viaje comrespeito”

Frase deimpacto: “Serum turista empatico é respeitar, aprender e valorizar cada cultura que se

visita.”

Dicas para carrossel:

e Ougacomatencao os moradoreslocais.
e Adapte suasvestimentas alocais culturais e religiosos.
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Pergunte antes de fotografar pessoas oulocais sagrados.
Aprenda sobre os costumes antes de visitarum destino.
Respeite horarios, regras e restricdes locais.

24.Post:
“Recursos naturais: reduza seuimpacto, maximiza a preservagao”

Frase de impacto: “Cada gota de dgua economizada é um ato de preservagao.”

Dicas para carrossel:

Economize dgua nas hospedagens.

Nao jogue produtos quimicos em areas naturais.

Reutilize toalhas e lengdis durante a estadia.

Reduza o uso de energia elétrica, desligando luzes e aparelhos.
Incentive hotéis a adotar praticas sustentaveis.

25. Post:
“Turismo regenerativo: restaure e transforme”

Frase de impacto: “Regenerar € devolver ao planeta mais do que vocé leva.”

Dicas para carrossel:

Participe de projetos de reflorestamento durante aviagem.

Voluntarie-se em agcdes ambientais ou sociais.

Informe-se sobre praticas de turismo regenerativo.

Contribua financeiramente para projetos de preservagao locais.

Consuma produtos e servigos que promovam aregeneragao de ecossistemas.

26.Post:
“Diversidade cultural: riqueza a serrespeitada”

Frase de impacto: “Cada cultura conta uma histdria; seja um ouvinte respeitoso.”

Dicas para carrossel:

Aprecie festivais locais comrespeito e alegria.

Entenda os significados das tradigdes e celebragdes.

Evite apropriagao cultural e promova a valorizagao legitima.

Participe de workshops culturais para aprofundar seu conhecimento.
Incentive praticas inclusivas e respeitosas em suas viagens.
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27.Post:
“Plasticos descartaveis: diga nao e fagca a diferenca”

Frase deimpacto: “Cadaitemreutilizavel substitui centenas de descartaveis.”

Dicas para carrossel:

e Levesuagarrafareutilizavel para qualquerviagem.

e Recuse canudos, talheres e sacolas plasticas.

e Prefiraprodutos de higiene pessoal sem embalagem plastica.

e Adote embalagens reutilizaveis paralanches e alimentos.

e Incentive bares e restaurantes a adotar alternativas sustentaveis.

28. Post:
“Comunidadeslocais: protagonistas do turismo responsavel”

Frase de impacto: “Valorize quem vive e transforma o destino que vocé visita.”

Dicas para carrossel:

e Busque guiaslocais para conhecer o destino com autenticidade.

e Participe deiniciativas comunitarias durante sua estadia.

e Incentive negdcios comunitarios com seu consumo.

e Apoieescolas, ONGs e projetos locais com doagdes ou voluntariado.
e Escute as historias e desafios dos moradores.

29. Post:
“Bem-estar e turismo: encontre equilibrio nas suas viagens”

Frase de impacto: “O turismo consciente € um presente para corpo, mente e alma.”

Dicas para carrossel:

e Pratique atividades que conectem com a natureza, como trilhas.

e Reserve momentos para meditagcao ou descanso em ambientes tranquilos.
e Desfrute de praticaslocais de bem-estar, como massagens tradicionais.

e Evite o excesso de planejamento que causa estresse.

e Valorize hospedagens que promovam saude e equilibrio.

30. Post:
“Turismo de baixo impacto: preserve o que vocé ama visitar”

Frase de impacto: “Menosimpacto, mais experiéncias duradouras.”

Dicas para carrossel:

e Evitevisitas alocais com excesso de visitantes.
e Respeitelimites de acesso em areas sensiveis.
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e Apoiedestinos que busquem a preservagao de ecossistemas.
e Reduzasuapegadaaocomprarapenas o que realmente precisa.
e Sejaconsciente ao explorar areas naturais e culturais.

31. Post:
“Educagao ambiental: conhecimento que gera consciéncia”

Frase de impacto: “Aprender é o primeiro passo para transformar.”

Dicas para carrossel:
e Participe de visitas guiadas com foco em conservagao.
e Leiasobre osdesafios ambientais do destino.

e Incentive amigos e familiares a praticar turismo responsavel.
e Contribua paracampanhas de educagao ambientallocal.
e Compartilhe seu conhecimento sobre sustentabilidade com o outro.

32. Post:
“Respeito ao patrimonio cultural: nossa historia, nossolegado”

Frase de impacto: “Proteger o passado € respeitar o presente e valorizar o futuro.”

Dicas para carrossel:

e Naotogue ousubaemmonumentos histdricos.

e Respeite as diretrizes de visitagao em sitios arqueoldgicos.
e Aprendasobre a historia doslocais que visita.

e Evite souvenirs que possam comprometer o patrimonio cultural.
e Incentive apreservagao, contribuindo com projetos de restauragao.

33. Post:
“O novo caminho do luxo é consciente e sustentavel”

Frase de impacto: “Luxo é cuidar do planeta enquanto desfruta.”

Dicas para carrossel:

e Prefiraexperiéncias exclusivas que valorizem a sustentabilidade.

e Invistaemhospedagens que respeitam e apoiam o meio ambiente.
e Deguste pratos feitos comingredientes de origemlocal.

e Procure momentos de conexao profunda com a natureza.

e Dé preferénciaaprodutos e servigos que respeitam comunidades locais.
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34.Post:
“Educacao comoroteiro: viajar e aprender muda tudo”

Frase de impacto: “Viagens transformadoras sao feitas de aprendizado.”

Dicas para carrossel:

e Facavisitas guiadas que contemplem histdria e ecologia.
e Participe de workshops culturais durante aviagem.

e Descubrabibliotecas e centros culturais locais.

e Aprendasobre os desafios ambientais do destino.

e Incentive atrocade saberes entre turistas e locais.

35. Post:
“Agua: o maior tesouro do Planeta precisade nés”

Frase de impacto: “Cada gota conta paraum mundo sustentavel.”

Dicas para carrossel:

e Evite desperdicio de dguanas hospedagens.

e Contribuaparaapreservagcao derios e nascenteslocais.
e Use produtos de higiene biodegradaveis.

e Informe-se sobre aescassezde aguanaregiado visitada.
e Incentive campanhas de uso consciente de agua.

36. Post:
“O papel do comércio justo no turismo: consumo ético transforma”

Frase de impacto: “Cada comprajusta € uma vitoria para a sustentabilidade.”

Dicas para carrossel:

e Apoie empresas e artesdos que praticam comeércio justo.

e Evite produtos feitos com exploragado ou praticas degradantes.
e Prefiraprodutos artesanais com historia e significado.

e Promova ovalorsocial e culturaldo que consome.

e Informe-se sobre a origem do que vocé compra.

37.Post:
“Conservagao da biodiversidade: somos todos guardices”

Frase de impacto: “Preservar a biodiversidade é proteger nosso futuro.”

Dicas para carrossel:

e Respeite afloraefaunalocais, evitando interferéncia.
e Participe de projetos de conservagao durante suas viagens.
e Nao colete plantas, sementes ou conchas doslocais.
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Incentive o turismo que valoriza a conservacgao.
5. Conhecaaimportancia de cada espécie no ecossistema.

38. Post:
“Caminhar é explorar com consciéncia”

Frase de impacto: “Conheca afundo, com o minimo impacto.”

Dicas para carrossel:

Sigatrilhas demarcadas para proteger os ecossistemas.

Use calcados apropriados € evite causar erosao.

Carregue seu lixo até encontrarum ponto de descarte adequado.
Respeite as orientagdes dos guias ambientais.

Informe-se sobre aflora e fauna dolocal.

39. Post:
“Turismo em areas sensiveis: atitudes que fazem a diferenga”

Frase de Impacto: “Preservar areas frageis € um compromisso coletivo.”
Dicas para carrossel:

Evite usar protetores solares com componentes toxicos em areas marinhas.
Informe-se sobre as regras locais para proteger habitats frageis.

Limite sua visita para reduzirimpactos em areas delicadas.

Apoie projetos deregeneragcao de ecossistemaslocais.

Conscientize outros sobre praticas de baixo impacto.

40. Post:
“Empoderamento comunitario: o turismo que geraimpacto positivo”

Frase deimpacto: “Comunidades empoderadas constroem destinos fortes.”

Dicas para carrossel:

Participe de iniciativas lideradas por comunidades locais.
Contribua com projetos de capacitagao profissional.
Incentive negocios e produtos comunitarios.

Valorize aliderancalocal nas experiéncias turisticas.
Informe-se sobre o impacto econdmico de suas escolhas.

41. Post:
“Turismoinclusivo: todos tém lugar em suas viagens”

Frase de impacto: “Viajar cominclusao é tornar o mundo mais acessivel.”

Dicas para carrossel:

Escolhahospedagens que promovem acessibilidade.
Incentive o turismo que respeita todas as diferengas.
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Prefira experiéncias que valorizam a diversidade cultural.
Contribua para espacos acessiveis a todas as pessoas.
Informe-se sobre o que o destino faz para promover ainclusao.

42. Post:
“Turismo de base comunitaria: experiéncias que conectam e transformam”

Frase de impacto: “Viva a culturalocal, impacte vidas, deixe umlegado.”

Dicas para carrossel:

Hospede-se em casas de moradores locais, quando possivel.

Participe de atividades tradicionais conduzidas pela comunidade.

Contribua para projetos de capacitagao e empreendedorismo local.

Compre produtos feitos por artesaos daregiao.

Compartilhe suas experiéncias para apoiar a visibilidade do turismo de base comunitaria.

43. Post:
“Animais nao sao atragoes: respeite a faunasilvestre”

Frase de impacto: “Turismo responsavel respeita a liberdade animal.”

Dicas para carrossel:

Nao participe de atragdes que exploram animais silvestres.
Informe-se sobre osimpactos da exploragao de fauna.

Apoie projetos de reabilitagao e conservagao animal.
Denuncie o trafico de animais quando presenciar ou suspeitar.
Valorize safaris e passeios que respeitem os habitats naturais.

44.Post:
“Caminhos sustentaveis: planeje seuroteiro com consciéncia”

Frase de impacto: “Planejamento responsavel é a chave para uma viagem positiva.”

Dicas para carrossel:

Evite destinos que enfrentam superlotacao em alta temporada.

Priorize locais com praticas de preservagao e regeneragao de ecossistemas.
Consulte acomunidade sobre as melhores formas de impactar positivamente .
Prepare-se pararespeitar costumes e tradigdes locais.

Faca escolhas conscientes ao definir o transporte e atividades.

45, Post:
“Culturaviva: respeito e valorizagao em cada passo”

Frase de impacto: “Todo lugar tem uma histdria que merece ser contada comrespeito.”

Dicas para carrossel:

Visite museus locais e conheca a historia por tras de cada pega.

18



e Respeiterituaisreligiosos e culturais durante suas viagens.

e Incentive o ensino das tradigcdes locais aos turistas.

e Participe de eventos culturais seminvadir o espago dos moradores.
e Promova o turismo que valoriza e preserva a memoria cultural.

46. Post:
“Caminhe com propésito: reduzindo o impacto da pegada turistica”

Frase de impacto: “Cada passo pode seruma transformacgao positiva.”

Dicas para carrossel:

e Explore destinos apé sempre que possivel, evitando veiculos poluentes.
e Respeite areas de protecao, evitando trilhas proibidas.

e Use calgados adequados para minimizar danos ao solo.

e Levesacolasreutilizaveis para transportar lixo.

e Incentive campanhas de conscientizacao ambientallocais.

47.Post:
“Protegao dosrecursos hidricos: preservar é vital”

Frase de impacto: “A dgua que usamos hoje é umlegado para o amanha.”

Dicas para carrossel:

e Naojoguelixo emrios, lagos ou mares.

e Apoie projetos derecuperacao de nascentes.

e Economize dgua durante estadias em destinos turisticos.

e Prefiraprodutos biodegradaveis em areas aquaticas.

e Participe deiniciativas para a protecao dos recursos hidricos.

48. Post:
“Turismo gastronomico consciente: degustar comresponsabilidade”

Frase de impacto: “Cada prato conta uma histdria; respeite suas origens.”

Dicas para carrossel:

e Prefiraingredienteslocais e sazonais em suas refeigoes.
e Evite pratoscomingredientes ameagados de extingao.
e Converse comchefs sobre a origem dosingredientes.

e \Valorize bebidas artesanais e regionais.

e Incentive praticas de cozinha que reduzem o desperdicio.

49. Post:
“Apoie projetos de educagao ambiental: transforme o futuro”

Frase de impacto: “Educar hoje paraum amanha mais sustentavel.”
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Dicas para carrossel:

Participe de oficinas de educag¢ao ambiental no destino.

Contribua com doagdes para projetos locais de conscientizagao.
Incentive escolas e comunidades locais a adotar praticas sustentaveis.
Compartilhe seu conhecimento com outros viajantes.

Apoie campanhas que visem regenerar areas degradadas.

50.Post:
“Turismo ético: impacto positivo comegcacomescolhas”

Frase deimpacto: “Consumo consciente € a base de um turismo transformador.”

Dicas para carrossel:

Nao compre produtos feitos de espécies ameagadas.

Priorize negocios que promovam boas condigdes de trabalho.
Denuncie as praticas predatorias ou exploratorias que presenciar.
Incentive o comércio que valoriza o bem-estar humano e ambiental.
Busque informagdes sobre o impacto das suas escolhas.

51. Post:
“Turismoinclusivo: acessibilidade é para todos”

Frase de impacto: “Um turismo verdadeiramente responsavel acolhe e inclui.”

Dicas para carrossel:

Incentive a criagdo de rotas acessiveis em destinos turisticos.

Prefira atividades e servicos que respeitem as necessidades especiais.
Escute as demandas das pessoas com deficiéncia durante suas viagens.
Participe deiniciativas que promovam ainclusdo em areas turisticas.
Contribua para que todos possam viver a experiéncia de viajar.
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