DIA DOS NAMORADOS: CNC PROJETA VENDAS DE R$ 2,84 BILHÕES EM 2026
Apesar dos juros e do endividamento familiar em níveis elevados, dinamismo do mercado de trabalho deverá garantir avanço das nas vendas na sexta data comemorativa mais relevante do varejo brasileiro.

De acordo com estimativa realizada pela Confederação Nacional do Comércio de Bens, Serviços e Turismo (CNC), o volume de vendas do comércio varejista brasileiro para o próximo Dia dos Namorados deverá totalizar R$ 2,84 bilhões, descontada a inflação. Confirmada essa expectativa, o resultado das vendas registrará um avanço de 2,5% em relação à mesma data comemorativa de 2025. O Dia dos Namorados é a sexta data comemorativa mais importante do varejo em termos de movimentação financeira.

QUADRO I
VOLUME DE VENDAS DO VAREJO NO DIA DOS NAMORADOS 
(R$ bilhões a preços de 2026)
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A expectativa moderadamente positiva para as vendas nessa data comemorativa em 2026 advém do evidente dinamismo do mercado de trabalho. No primeiro trimestre de 2025, a taxa de desocupação alcançou o piso histórico, equivalente a 6,1% da força de trabalho. Esse movimento, associado ao avanço de 5,2% no rendimento real do trabalho ante o mesmo período do ano passado, produziu um aumento real de 6,9% na massa real de investimentos, conforme atesta o indicador da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNADc). 

QUADRO II
MASSA DE RENDIMENTO REAL DAS PESSOAS COM 14 ANOS OU MAIS ANOS DE IDADE OCUPADAS NA SEMANA DE REFERÊNCIA COM RENDIMENTO DO TRABALHO, HABITUALMENTE RECEBIDO DE TODOS OS TRABALHOS 
(R$ bilhões)
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O crescimento real do volume de recursos disponíveis para o consumo tem permitido compensar as dificuldades impostas pelas condições ainda desfavoráveis do crédito ao consumidor. De acordo com dados do Banco Central, a demanda por crédito às pessoas físicas tem desacelerado devido aopor causa do período significativamente prolongado do último ciclo de aperto monetário. Segundo a autoridade monetária, o volume de crédito concedido acumulado nos últimos doze meses registra variação nominal de +10,3% - ritmo maior que o da inflação no período, ; porém, inferior à variação verificada em igual período do ano passado (+13,3%)  
Tal desaceleração coincide com o maior patamar de taxa média de juros ao consumidor na ponta (63,0% ao ano) desde julho de 2017 (63,7% ao ano), se mostrando-se alinhada, portanto, à elevação do endividamento familiar. Segundo pesquisa recente da CNC, o percentual de famílias endividadas atingiu o quarto recorde consecutivo em maio deste ano (81,6%).

QUADRO III
TAXA MÉDIA DE JUROS ÀS PESSOAS FÍSICAS E PERCENTUAL DE FAMÍLIAS ENDIVIDADAS
(R$ milhões)
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Carro-chefe das vendas associadas ao Dia dos Namorados, o segmento de vestuário, calçados e acessórios deverá movimentar R$ 1,116 bilhão, o equivalente a quase 40% do total esperado. Apesar de, historicamente, este ser o segmento do varejo mais impactado pela data, há expectativa de retração de 1,4% ante o mesmo período de 2025. 


QUADRO IIIIV
EXPECTATIVAS DE VENDAS VOLTADAS PARA O DIA DOS NAMORADOS EM 2026, SEGUNDO SEGMENTOS DO VAREJO 
(R$ milhões)
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Por outro lado, o volume de vendas nos segmentos de farmácias, perfumarias e cosméticos (+8,2%) e de artigos de uso pessoal e doméstico, especialmente eletroeletrônicos (+4,3%), tendem a contribuir positivamente para a expansão das vendas nesta data. Juntos, esses dois ramos do varejo deverão responder por 43% da expectativa total de vendas, com movimentações de R$ 875 milhões e R$ 346 milhões, respectivamente.
A cesta típica da data deverá registrar variação média de +5,8% neste ano, reajuste ligeiramente inferior àquele verificado no mesmo período do ano passado, segundo cálculos da CNC baseados nas variações de preços do IPCA-15. Destacam-se neste contexto as variações mais acentuadas nos preços dos chocolates (+22,7%), joias e bijuterias (+20,0%) e flores (+11,3%). Em contrapartida, bebidas alcoólicas (-1,0%) e aparelhos telefônicos (-0,7%) tendem a apresentar ligeira queda em relação aos preços praticados na mesma data de 2025.

QUADRO IV
EVOLUÇÕES DOS PREÇOS DOS BENS E SERVIÇOS MAIS CONSUMIDOS NO DIA DOS NAMORADOS
(Variações % em relação ao ano anterior)
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Itens 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026*

Índice geral 9,0 3,5 3,7 3,8 1,9 8,1 11,9 3,4 4,1 5,3 5,0

Chocolates 17,0 3,0 -8,2 -0,3 -1,7 7,8 9,5 9,8 3,3 21,4 22,7

Bebidas alcoólicas 13,8 7,3 3,7 2,9 2,6 13,3 11,3 5,4 13,1 0,2 -1,0

Alimentação fora do domicílio 9,6 4,9 2,9 3,7 4,6 6,6 7,0 7,1 4,7 7,8 6,7

Flores naturais 3,8 3,8 5,0 3,7 -0,4 16,3 23,8 -0,9 -0,9 9,4 11,3

Roupa masculina 6,7 2,7 2,9 0,8 1,0 3,3 20,1 11,3 3,3 4,4 3,9

Roupa feminina 5,0 1,1 -0,2 -0,2 -1,9 0,6 16,0 9,3 1,9 3,4 2,1

Sapato masculino 4,7 1,6 1,5 0,8 -1,6 2,6 15,4 17,0 2,3 3,8 6,2

Sapato feminino 1,4 2,7 3,9 -2,7 -0,5 -0,3 16,8 14,8 2,8 3,3 6,7

Bolsa 2,3 -0,2 0,6 -4,5 -0,9 3,2 15,6 7,6 0,5 -0,6 3,8

Tênis 3,2 10,8 -1,3 0,0 -1,4 6,0 17,1 11,8 5,0 1,1 4,3

Joias e bijuterias 8,7 -1,5 2,8 3,4 9,7 19,7 5,5 3,8 0,3 23,8 20,0

Relógio de pulso 5,7 0,7 3,8 4,9 -4,8 12,6 9,0 1,2 1,3 4,0 3,3

Produto para pele 8,1 6,1 -2,4 -0,7 4,4 4,2 12,3 11,4 7,6 2,1 7,8

Perfume 7,0 5,9 -1,8 2,8 -3,9 11,5 6,8 17,2 4,0 5,0 6,6

Artigos de maquiagem 11,3 8,4 3,8 -3,6 2,2 -4,8 17,7 10,6 4,0 1,3 7,5

Cinema, teatro e concertos 12,0 5,6 4,1 8,9 1,9 -0,8 10,2 -0,5 5,6 2,2 5,6

Casa noturna -0,4 -0,3 0,7 0,8 5,2 -1,4 -3,3 0,8 2,5 10,7 9,2

Hospedagem -3,3 -5,4 0,4 3,6 -3,8 -4,3 19,8 14,1 9,1 9,5 8,2

Pacote turístico 8,0 2,6 -0,2 4,2 2,9 5,9 22,1 9,8 -4,5 4,0 5,7

Livro 6,4 3,8 2,6 4,8 7,6 -1,9 11,0 11,8 12,7 4,9 6,2

Aparelho telefônico 6,1 -9,4 -6,9 -2,4 -0,5 4,0 1,5 -3,6 -9,0 -1,0 -0,7

Total Cesta 7,8 4,0 1,7 2,5 1,8 5,1 10,7 8,5 3,4 6,0 5,8

Fonte: CNC


