Biosseguranca para manicures: entenda como o
procedimento previne problemas de saude

Cuidados envolvem processos de higiene, limpeza e esterilizagdo de instrumentos e esta¢des de trabalho
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Fazer as unhas no saldo pode impactar muito mais do que somente a beleza e a autoestima, ja que o procedimento feito no
ambiente com alta rotacdo de pessoas pode apresentar riscos para a satde. Para além das técnicas de esmaltagdo, manicures
e pedicures precisam dominar as técnicas de biosseguranga para evitar a transmisséo de doengas, como micoses e hepatite
C. Essas acdes, quando colocadas em pratica, cuidam ndo apenas da saude das clientes, mas também das proprias

profissionais.

A ndo utilizacdo de EPIs, como luvas descartaveis e o uso de utensilios para fazer as unhas de diversos clientes, aumenta o
risco de contaminag&o por doencas que se propagam pelo contato. A micose, por exemplo, pode ser transmitida por meio
de cortadores, alicates de cuticulas e de unhas, lixas e toalhas Umidas, caso estes materiais tenham tido contato com unhas

contaminadas.

O Ministério da Saude aponta que a contaminacao por hepatite C em sal6es de beleza pode ocorrer em caso de falha de
esterilizacdo de equipamentos de manicure. I1sso porque, caso uma pessoa com o virus se fira utilizando um alicate sem

esterilizacdo correta, 0 objeto podera ser meio de contagio para outro cliente.

Para Vanessa Castro, especialista em unhas do Instituto Embelleze, aprender sobre as técnicas de biosseguranga é um dos

passos mais importantes durante o processo de formacgdo de novos profissionais. “Neste topico do curso, sempre explico
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para 0s meus alunos que precisamos entender que tdo importante quanto o resultado final de uma unha bonita e bem feita é

zelarmos pela salde da nossa cliente, com cuidados basicos que ndo podem passar batido no dia a dia do saldao”, ressalta.

A manicure afirma que os cuidados sdo basicos justamente por envolver processos de higiene, limpeza e esterilizacdo de
instrumentos e esta¢bes de trabalho entre uma cliente e outra. “A principio, vocé pode até pensar que € muito oneroso e
trabalhoso utilizar uma toalha e uma lixa para cada cliente, ou deixar o alicate inutilizado por cerca de 40 minutos para
fazer a esterilizacdo. Mas esses cuidados precisam fazer parte da rotina de todo profissional, s6 assim é possivel fazer um

trabalho bem feito e com seguranca”, diz.

As clientes também precisam ficar atentas quando forem ao saldo, para se certificar de que a profissional esta utilizando

objetos esterilizados e descartaveis novos.

Confira acdes que precisam ser colocadas em pratica:

« EPI: a manicure deve utilizar luvas descartaveis;

« Esterilizacdo de alicates, cortadores e espatulas: é indicado que os objetos sejam esterilizados em autoclave, maquina

que fara a esterilizacdo a vapor, pelo tempo aproximado de 40 minutos;

* Recipientes para deixar pés e maos de molho: a preferéncia é que sejam descartaveis, ou que sejam forrados com

plastico, para evitar o contagio por doencas fungicas, como as micoses;

« Lixas e palitos: devem ser descartaveis e ndo reutilizados em varios clientes;

* Superficies de trabalho: bancadas, mesas e cadeiras devem ser limpas;

« Esmaltes e removedores: é preciso estar atento a data de validade destes produtos;

* Toalhas: ndo devem ser utilizadas em mais de uma cliente antes de serem lavadas adequadamente.
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