
A Anvisa proibiu as manicures de lixar os pés das clientes. A Agência Nacional de Vigilância Sanitária 

trabalha para garantir a saúde de profissionais e clientes em vários setores do mercado e toda decisão que toma 

é pensando nisso. Pode até parecer uma atividade inofensiva, mas o simples fato de limpar o pé de alguém em 

um salão de beleza ou em uma esmalteria pode causar vários tipos de danos. 

Risco de contaminação 

 

Você já deve ter reparado que a lixa que era utilizada para os pés não costumava ser descartável, não é? Por ser 

um material mais rígido e resistente, ela era utilizada em muitos clientes no dia. Se por acaso uma pessoa tem 

micose ou algum problema no pé, quem viesse depois corria o risco sério de ser contaminado. E se a lixa fosse 

descartável? Eu também pensei nisso, mas a verdade é que esse material é fácil de ser contaminado, mesmo 

que seja de uso único. Como é muito difícil verificar as condições dele, a Anvisa achou melhor proibir de vez e 

não correr nenhum risco.  

 

 

Se não pode lixar os pés, como vou cuidar dos calos? 
 

A recomendação agora é fazer tratamentos de hidratação e de esfoliação. Eles não agridem o seu pé e dão 

um resultado muito melhor e mais rápido.  

Outro detalhe: Lembra aquela bacia que era usada para deixar o pé de molho? Também foi proibida, 

hein? Por isso, esses tratamentos alternativos que são mais eficientes, costumam ser realizados com a 

passagem do produto e depois uso de meias descartáveis ou papel filme.  

É importante deixar o produto agir por um tempo e depois ele é retirado. Os benefícios são sentidos de 

imediato, viu? Eu digo isso porque fiz um spá dos pés em um salão e foi realmente maravilhoso! 

Mais informações no link abaixo:  

Fonte: https://montarnegocio.com.br/anvisa-proibiu-as-manicures-de-lixar-o-pe-das-clientes/ 

 

 

https://montarnegocio.com.br/lista-de-material-para-spa-dos-pes/
https://montarnegocio.com.br/anvisa-proibiu-as-manicures-de-lixar-o-pe-das-clientes/

