
CLIQUE AQUI

P l a n o  O d o n t o l ó g i c o  
Passo a Passo 

1º Clique no botão abaixo:

2º Clique em “CRIE UMA AGORA MESMO”,
conforme mostrado abaixo:

P l a n o  O d o n t o l ó g i c oP l a no  Odon t o l óg i co   P l a n o  O d o n t o l ó g i c o  
Porto Seguro

https://www.portoseguro.com.br/pdc/login
https://www.portoseguro.com.br/pdc/login


3º Coloque seu CPF e clique em
“CADASTRAR”, conforme mostrado abaixo.

Passo a Passo 



Passo a Passo 
4º Irá aparecer seu nome e seu e- mail cadastrado,
clicar em solicitar código. Acesse seu e-mail e siga

as instruções que contém no e-mail.



Caso tenha alguma
dificuldade, entre em

contato com o
SINDAERJ, de Seg a Sex,

das 8h às 17h, pelo
número:

2253-8344
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